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=THERABAND TRANINGSELASTIK 45M =THERABAND LATEXFRI TRANINGSELASTIK

TheraBand® elastikken har en evne til at forleenge sig ligefrem pro- PROcare har forhandlet TheraBand® treeningselastikker i Danmark Latexfri treeningselastik i den velkendte TheraBand® kvalitet. Hos Ved traening og rehabilitering med elastik arbejder man typisk i
portionalt, helt op til 500% af sin leengde. Ved traening med elastik siden 1995, og vores mangearige erfaring med salg af treenings- PROcare har vi valgt at markedsfare alle varianter/hardheder af denne  omrddet 0 til 200% forleengelse af TheraBand® bandet. Farvekoderne
arbejder man typisk i omradet 0 til 200% forleengelse af elastik har laert os, at elastik ikke bare er elastik! latexfri treeningselastik. TheraBand® elastikken har en evne til at pa TheraBand® angiver modstanden pa elastikken, og springet er
TheraBand® bandet. forlenge sig ligefrem proportionalt, helt op til 500% af sin leengde. 25% mellem hvert niveau op eller ned.
Vi seelger ogsa treeningselastik i 2,5 meter og 5,5 meter pa www.procare.dk Vi seelger ogsa latexfri elastik i 2,5 meter pa www.procare.dk
Elastik 45m Elastik 45m Elastik 45m Elastik 45m Latexfri Elastik 45m Latexfri Elastik 45m Latexfri Elastik 45m Latexfri Elastik 45m
Art: 20110 (Beige) Art: 20120 (Gul) e Art: 20130 (Red) e Art: 20140 (Gran) Art: 11846 (Gul) o Art: 11847 (Rod) o Art: 11848 (Gron) e Art: 11849 (Bl3)

DAGSPRIS - KLIK HER J DAGSPRIS - KLIK HER J DAGSPRIS - KLIK HER J DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER Jl DAGSPRIS - KLIK HER Jl DAGSPRIS - KLIK HER J DAGSPRIS - KLIK HER

Elastik 45m Elastik 45m Elastik 45m Elastik 45m Latexfri Elastik 45m Latexfri Elastik 22m Latexfri Elastik 22m
e Art: 20150 (BI3) e Art: 20160 (Sort) e Art: 20170 (Salv) Art: 20180 (Guld) o Art: 11850 (Sort) o Art: 50374 (Salv) Art: 50384 (Guld)
DAGSPRIS - KLIK HER Jm DAGSPRIS - KLIK HER B DAGSPRIS - KLIK HER J DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER J DAGSPRIS - KLIK HER
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https://www.procare.dk/da/produkter/thera-band-elastik-45-m-ruller/theraband-elastik-45-m-beige
https://www.procare.dk/da/produkter/thera-band-elastik-45-m-ruller/theraband-elastik-45m-rulle-gul
https://www.procare.dk/da/produkter/thera-band-elastik-45-m-ruller/theraband-elastik-45-m-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/thera-band-elastik-45-m-ruller/theraband-elastik-45-m-groen
https://www.procare.dk/da/produkter/thera-band-elastik-45-m-ruller/theraband-elastik-45-m-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/thera-band-elastik-45-m-ruller/theraband-elastik-45-m-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/thera-band-elastik-45-m-ruller/theraband-elastik-45-m-soelv
https://www.procare.dk/da/produkter/thera-band-elastik-45-m-ruller/theraband-elastik-45-m-guld
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-latexfri-elastikker-i-store-ruller---nyhed/theraband-latexfri-elastik-45-m-gul
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-latexfri-elastikker-i-store-ruller---nyhed/theraband-latexfri-elastik-45-m-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-latexfri-elastikker-i-store-ruller---nyhed/theraband-latexfri-elastik-45-m-groen
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-latexfri-elastikker-i-store-ruller---nyhed/thera-band-latexfri-elastik-45-m-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-latexfri-elastikker-i-store-ruller---nyhed/theraband-latexfri-elastik-45-m-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-latexfri-elastikker-i-store-ruller---nyhed/theraband-latexfri-elastik-22-m-soelv
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-latexfri-elastikker-i-store-ruller---nyhed/theraband-latexfri-elastik-22-m-guld

KULDE SReHABMEDICT KULDE

ICE STORM er det helt rigtige valg, nar du gnsker ICE STORM er det korrekte valg, nar du f.eks. ansker En nyttig ferstehjeelper nar du har
Ice Storm, en smertestillende kelende gel, der kan lindre at behandle smerter i ryg, nakke, skulder, lzend, Ispose engangs bld maerker, muskelsmerter,
muskelsmerter. ankel, albue eller handled. forstuvninger eller feber.
100 ml kelende QE| Pafer et tyndt lag ICE STORM gel pa det omrade, du  ICE STORM — 100% tilfredshed eller alle pengene 13x18cm Sadan ger du: SI& med et fast
* Art: 156100 ansker at behandle, og massér det blidt ind i huden  retur uden diskussion*. © Art: R30324

handslag pa posen for at

for optimal og langvarig smertelindrende effekt. aktivere den. Ryst for at blande
DAGSPR'S DAGSPR'S indholdet, sa opnar man maksimal

afkaling. Brug en klud mellem
huden og den kolde pakning,

nar du anvender den.
*Garantien geelder maks. 1 tube ICE STORM pr. kunde

| tilfeelde af bla meerker,
- kabsfaktura skal forevises. - Pr@V Se/V Og b/IV OverbeVISt ho"iV@|Ser, betaendelse
over kvaliteten.

0g muskelsmerter
OBS! Hurtig, midlertidig lindring
S_aelges i kasser af smerte - medium kold effekt
indeholdende Kun til engangsbrug.

24 stk. engangs
isposer
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S ReHasMepic KULDE SPRAY Neutral 250 ML

Den bedste terapi, nar kuldebehandling er ngdven-  Hurtig, midlertidig lindring af smerte - medium kold * Art: R40102
Instruktion: Pafor et tyndt lag gel pa det ramte omrade 2-4 gange om dagen. dig. | telde af bla meerker, haevelser, betendelse - effekt DAGSPRIS

0g muskelsmerter.

Neutral 400 ML

® Art: R40100

DAGSPRIS
KLIK HER

er en urt, som
efter sigende virker
anti-inflammatorisk.

Den er derfor blevet ARN ICA 400 M L

brugt til behandling af
sportsskader °Art: R40101

DAGSPRIS

ARNICA
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https://www.procare.dk/da/produkter/smertestillende-gel/ice-storm-ice-gel-100-ml
https://www.procare.dk/da/produkter/isposer-og-kuldespray/ispose-engangs-13x18cm-24-
https://www.procare.dk/da/produkter/isposer-og-kuldespray/kuldespray-neutral-250-ml-
https://www.procare.dk/da/produkter/isposer-og-kuldespray/kuldespray-neutral-400-ml-
https://www.procare.dk/da/produkter/isposer-og-kuldespray/kuldespray-arnica-400-ml-

EASYTAPE® KINESIOLOGI TAPE EASYTAPE® KINESIOLOGI TAPE
EasyTape® kan anvendes til bl.a. smertebehandling, da det medvirker til aflastning af kroppen. 1 OO % TI LF R E D S H E D HVE R GAN G

®
Easytap.e LS, Renger kropsdelen fer taping — tilpas tapen til det omrade, som det skal anvendes pa.
4 ruller i en Pakke- Seet tapen pa huden og pres let over omradet.

1,25cm x 4,5m EasyTaping af mere komplekse kropsdele skal foretages af en specialist/fagperson (terapeut/lzege). 6 Sy o
] 1 v A,

Samme farve Hvis EasyTape® skal anvendes over leengere tid, ber leege konsulteres. - I

Hvis det drejer sig om behandling af voldsomme smerter, ber laege konsulteres forud M L PE

I ] rrn' g\(‘ﬁ‘\ Q

[ﬂ [1,25cmx4,5m for tapebehandling. \ Pe T €A% )

4 | tilfeelde af allergisk reaktion ber tapen straks fiernes. N r--‘ I
Art: ET20  (Beige) Anlag tapen i den retning, som fales mest komfortabel. ‘,(

o Art: ET21  (B3) EasyTape® ma ikke benyttes p& ubehandlede sar. R |/ DAGSPR|S

e Art: ET22  (Rad) Brug ikke tapen, hvis huden er meget sensitiv. % # .

e Art: ET23 (Sort) KI'IK HER

DAGSPRIS

KLIK HER
DAGSPRIS

Easytape® elastisk § KLIK HER
tape 5cm x 4,5m : e
Samme farve

DAGSPRIS
KLIK HER N | e %L\lGKSmllg

-

e Art: ET1  (Sort)

Art: ET2  (Beige)
e Art: ET3  (Lysebld)
o Art: ET4  (BI3)
e Art: ET5  (Red) TILFFRl%[l)]S)H[D
* Art: ET6  (Pink) FLLER PENGENE
o Art: ET7 (HV|d) y : - R[TUR
v DAGSPRIS DAGSPRIS
e Art: ET10 (Gron) KI.IK HER KI.IK HER

Art: ET11  (Gul)
* Art: ET12 (Orange)
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https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-ls-125cm-x-45-m-beige-4
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-ls-125cm-x-45-m-blue-4
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-ls-125cm-x-45-m-black-4
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-ls-125cm-x-45-m-red-4
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-black
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-skin
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-light-blue
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-blue
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-red
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-pink---nyhed
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-white---nyhed
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-purple-
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-brown-
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-green-
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-yellow-
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-orange

“SReHABMEDICT PRETAPE

RehabMedic
Pretape i beige
7cm x 27,4m

{Z_D Ikm X 27,4m

6R||Ier
Art: R2706TN (Beige)

24 ruller
Art:R2724TN (Beige)

12 ruller

Art:R2712TN (Beige)
Art: R2712YL (Gul)
Art: R27120R (Orange)

e Art: R2712RD (Rad)

e Art: R2712BL (BI3)

e Art: R2712GR (Gron)

e Art: R2712BK (Sort)

e~ o~~~ —~ —

DAGSPRIS

KLIK HER

Pretape er lavet af tynd polyuretan i bedste kvalitet. Det beskytter huden og forhindrer irritation ved
hyppig brug af tape. Pretape anbringes direkte pa huden, inden selve tapen leegges. Det anbefales at
benytte Pretape til personer, der ofte skal tapes, sdsom sportsatleter, personer med sensibel hud etc.

God vedhaftning mellem lagene og reducerer, at tapen rynker mod huden
Klaeber hverken pa hud, har eller tgj og sikrer smertefri fiernelse af tape
Let, bladt og hudvenligt materiale

Streekbar og enkel at pafare

Andbart materiale der ——

er svedtransporterende

=O0 iy

foam AN REHAB MED IC }
DAGSPRIS DAGSPRIS | | DAGSPRIS A
KLIK HER KLIK HER D) [ KLIKHER &

DAGSPRIS DAGSPRIS DAGSPRIS DAGSPRIS
. KLIK HER KLIK HER KLIK HER KLIK HER | FULD
TILFREDSHED
ELLER PENGENE
*“RerasMepic’ ALL STRAP TAPE REIUR
All Strap — navnet siger naesten det hgle. Er udviklet med henblik pa
RehabMedic Tape de brugere, der ensker en ekstra kraftig kleeber, nar de anvender tape. RehabMedic Tape
Non elastic QOO?tbomult(.il gorstasrket kvkalitet, fk@!es ?T(flla%elig mod huden Non elastic
. portstapen til dem der gnsker maksimal klaebeevne .
adhesive All . En kvalitetstape til absolut konkurrencedygtig pris adhesive All .
Strap Tape hvid Haj stabilisering og statte ved korrekt brug Strap Tape hvid
Produceret efter de hgjest mulige standarder
3,8cm x 10m Pladsbesparende gkonomikartoner i 5¢cm X 10m

Kasserne indeholder 32 ruller.
Prisen er pr. kasse.

F_D I3,8cm x 10m

o Art: R2850 (Hvid)

DAGSPRIS - KLIK HER

PROCAIe

A DAILY PART OF LIVING

Kasserne indeholder 24 ruller.
Prisen er pr. kasse.

FE IScmMOm

o Art: R2900 (Hvid)

DAGSPRIS - KLIK HER

100% kvalitetsgaranti

RING 4362 6243 | www.procare.dk

“SReHABMEDICT STRETCH TAPE

Stretch Tape tilbyder en god stette uden vaesentligt at begraense

RehabMedic Tape bevaegelse omkring leddene.

Stretch Tape Materialet er produceret af 5% elastik/65% bomuld/30% 5%
p polyester og er let at afkorte i leengden uden brug af saks Spaniex

5cm x 4,6m — kan blot rives over.

{ﬂ [5cm x 4,6m Tyndt behageligt andbart svedtransporterende materiale 30%

e Tilpasser sig perfekt med hensyn til anatomisk kontur Polyester

1rulle Stort udvalg af forskellige bredder og forpakningsstarrelser

o Art: R122WH (Hvid) 100% kvalitetsgaranti 69%

Cotton

e Art: R122BK (Sort)

Latexfri kleeber

DAGSPRIS - KLIK HER

24 ruller
e Art: R222BK (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

24 ruller
o Art: R222WH (Hvid)

DAGSPRIS - KLIK HER | e

ReqAasMEDIc ATHLETIC TAPE

Ideel sportstape til de mest benyttede applikationer, fremstillet efter
de hejeste kvalitetsnormer.
Computerdesignet manster for maksimal styrke.

RehabMedic
Athletic Tape Non
elastic adhesive
5cm x 10m

{ﬂ }—,cm x 10m

o Art: R283805RC (Hvid)

DAGSPRIS - KLIK HER

3,8cm X 10m

[1 I3,8cm x 10m

o Art: R283807RC (Hvid)

DAGSPRIS - KLIK HER

2%5cm X 10m

[’E IZ,Scm X 10m

Stort udvalg af forskellige bredder,

farver og forpakningsstarrelser

Hgj stabilisering og statte ved korrekt brug
Fremragende klaebeevne med latexfri kleeber
Produceret efter de hejest mulige standarder
En kvalitetstape til den helt rigtige pris

Fales behagelig mod huden .
100% bomuldskvalitet 100%
Cotton

o Art: R283825RC (Hvid)

DAGSPRIS - KLIK HER

Gratis fragt ved keb over kr. 500 - ved bestilling pa www.procare.dk

RehabMedic Tape
Stretch Tape
7,5cm x 4,6m

{?D I7l5cm x 4,6m

1 rulle
o Art:R123WH (Hvid)
e Art: R123BK (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

16 ruller
e Art: R223BK (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

16 ruller
o Art: R223WH (Hvid)

DAGSPRIS - KLIK HER

FULD

TILFREDSHED
ELLER PENGENE

RETUR

RehabMedic
Athletic Tape Non
elastic adhesive
5cm x 10m

Tﬂ }-,cm X 10m

o Art: R132WH (Hvid)

DAGSPRIS - KLIK HER

Farvet
3,8cm x 10m

[;D P’gcm x 10m

Art: R131YL (Gul)
Art: R1310R (Orange)
e Art: R131PK (Pink)
e Art: R131RD (Rad)
(
(
(

e Art: R131BL (BId)
e Art: R131GR (Gron)
e Art: R131BK (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER
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https://www.procare.dk/da/produkter/pretape---undertape
https://www.procare.dk/da/produkter/pretape---undertape/pretape-7cm-x-274m-12-blue
https://www.procare.dk/da/produkter/pretape---undertape/pretape-7cm-x-274m-12-yellow
https://www.procare.dk/da/produkter/pretape---undertape/pretape-7cm-x-274m-12-black
https://www.procare.dk/da/produkter/pretape---undertape/pretape-7cm-x-274m-12-blue
https://www.procare.dk/da/produkter/pretape---undertape/pretape-7cm-x-274m-12-green
https://www.procare.dk/da/produkter/pretape---undertape/pretape-7cm-x-274m-12-orange
https://www.procare.dk/da/produkter/pretape---undertape/pretape-7cm-x-274m-tan-12
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast/all-strap-tape-38cm-x10m-32-
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast/all-strap-tape-5cm-x10m-24-
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-straekbart
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-straekbart
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-straekbart
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-straekbart
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-straekbart
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast/non-elastic-adh-tape5cm-x10m-24-
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast/non-elastic-adh-tape38cm-x10m-32-
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast/non-elastic-adh-tape-25cm-x10m-48-
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast/non-elastic-adh-tape-5cm-x10m-1-
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-straekbart

*ReqasMepic’ TRAINERS TAPE

RehabMedic Tape
Non elastic
adhesive Trainers
Tape hvid

2,5¢cm x 10m

Kasserne indeholder 48 ruller.
Prisen er pr. kasse.

o Art: RTTO1 (Hvid)

DAGSPRIS - KLIK HER

TIFRESHD AR

FULER PENGENE
RETUR

Bomuld/polyester forsteerket kvalitetstape til absolut konkurrence-
dygtig pris. Ideel sportstape til de mest benyttede applikationer,
med hej stabilisering og statte ved korrekt brug.

Produceret efter de hgjest mulige standarder
Fremragende klzebeevne med latexfri klaeber Cotton
Stort udvalg af forskellige bredder "':m;'"
Pladsbesparende gkonomikartoner

Fales behagelig mod huden

100% kvalitetsgaranti

Roered (]

THIS SIDE UP
TRAINERS TAPE '
ECONOMIC pACK ;

L=ReHABMEDICT COHESIVE TAPE

RehabMedic
Cohesive Tape
5cm x 4,6m

FE IScm x4,6m

Art: R112TN (Beige)
e Art: R112RD (Red)
e Art: R112BL (Bl3)

e Art: R112GR (Gran)
e Art: R112BK (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

10 PRoOcCAre

A DAILY PART OF LIVING

Cohesive Tape benyttes i stor udstraekning til f.eks. hurtig og effektiv
fiksering samt til kompressionsbehandling uden brug elastikclips eller
anden fikseringsstape. Tapen er streekbar i l&engderetningen og

er produceret med non-sticky kleeb pa begge sider, hvilket giver stor
vedheeftningsevne pa sig selv.

Stor tilpasningsevne i selve materialet for perfekt Hﬂ?ﬁ}n
komfort hver gang

Kan med stor fordel benyttes som undertape,
inden sportstape anvendes ovenpa
Produceret i andbart hudvenligt materiale
Hurtig og enkel at anvende

9% Elastik/91% polyester materiale

Kan kabes i 5 flotte farver

Latexfri kleeb

91%

Polyester

RehabMedic Tape
Non elastic
adhesive Trainers
Tape hvid

3,8cm x 10m

Kasserne indeholder 32 ruller.
Prisen er pr. kasse.

[E_D F’gcm X 10m

o Art: RTT02 (Hvid)

5cm x 10m

Kasserne indeholder 24 ruller.
Prisen er pr. kasse.

FE IScm x 10m

o Art: RTTO3 (Hvid)

DAGSPRIS - KLIK HER

RehabMedic
Cohesive Tape
7,5cm x 4,6m

T 7semxagm

Art: R113TN
e Art: R113RD
e Art: R113BL
e Art: R113GR
e Art: R113BK (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

RING 4362 6243 | www.procare.dk

'rocu® BLACKROLL®

TOGU® Blackroll®
Ball 88cm
e Art: 410010 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER .

TOGU® Blackroll®
Ball 612cm
e Art: 410020 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Blackroll®
Duoball 88 x 16cm

e Art: 410050 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Blackroll®
Duoball 88 x 16cm

e Art: 410060 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Blackroll®
Groove Standard
30 x 15cm

e Art: 410160 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Blackroll®
Pro 30 x 15cm

Art: 410210 (Orange)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Blackroll®
Soft 30 x 15cm

Art: 410040 (Hvid/Gra)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Blackroll foamroller er tiltaenkt massage af muskler og
bindeveev (fascia). Blackroll produkter er kendt for sin laekre kvalitet,
der er designet til at holde i mange &r. Sa hvis kun det bedste er godt
nok, bliver du med garanti ikke skuffet, nar du veelger at investere i
TOGU® Blackroll.

Gratis fragt ved keb over kr. 500 - ved bestilling pa www.procare.dk

TOGU® Blackroll®
mini 5,5 x 15cm
e Art: 410030 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Blackroll®
30 x 15cm

e Art: 400048 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Blackroll®
45 x 15cm

e Art: 410070 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Blackroll®

Needleroller
e Art: 410087 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

PROCOIC 11
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https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast/non-elastic-adh-tape-25cm-x10m-48--rtt01
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast/non-elastic-adh-tape-5cm-x10m-24-
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-selvhaeftende
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-selvhaeftende
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-blackroll/togu-blackroll-ball-oe12cm
https://www.procare.dk/da/produkter/black-roll-pilates-ruller/togu-blackroll-duoball-16-x-8-x-8cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/black-roll-pilates-ruller/togu-blackroll-duoball-25-x-oe12-cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-blackroll/blackroll-groove-standard-30x15cm-sort-
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-blackroll/blackroll-pro-30x15cm-orange
https://www.procare.dk/da/produkter/black-roll-pilates-ruller/togu-blackroll-soft-30-x-15-cm-hvidgraa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-blackroll/togu-blackroll-mini-oe55-x-15-cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-blackroll/togu-blackroll-oe15-x-30-cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-blackroll/blackroll-45x15cm-sort-
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-blackroll/blackroll-needleroller-26x9x65cm-sortb
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-blackroll/togu-blackroll-ball-oe8cm

@rocU MASSAGE @w0GU Powerball® ABS®

TOGU® ABS® treeningsbolde er den helt rigtige bold  tering, og dermed forebygges en eventuel skade/

TOGU® til f.eks. tung fysisk treening, personer med darlig ulykke. TOGU®
balance, treening i hjemmet eller ved brug som stol. ~ TOGU® med ABS® funktion er garanteret op til ® ®
massagebold ABS® funktionen i TOGU® bolden ger, at luften 90kg og hele 500kg dynamisk belastning! Powerball® ABS
siver langsomt ud af bolden ved en eventuel punk-
245cm
= gbcm * Art: 44045 (Solv)

* Art: 462500 (Orange)

DAGSPRIS - KLIK HER

DAGSPRIS - KLIK HER

®

855cm
e Art: 44055 (Salv)

DAGSPRIS - KLIK HER

@8cm

Art: 463000 (Gul)

DAGSPRIS - KLIK HER

©

g55cm
e Art: 43055 (Red)

DAGSPRIS - KLIK HER

@9cm

* Art: 463500 (Rod)

DAGSPRIS - KLIK HER

®

865cm
e Art: 44065 (Salv)

DAGSPRIS - KLIK HER

210cm

* Art: 464000 (Bl3)

DAGSPRIS - KLIK HER

©

g65cm
e Art: 43065 (Gron)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Bodyroll
Senso 13 x 6cm
(2 stk)

0

e Art: 460355 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Bodyroll
13 x 6cm (2 stk)

A, 3 DAGSPRIS - KLIK HER
o Art: 460204 (B13) , ' |
DAGSPRIS - KLIK HER |

« Art: 460200 (Rod) ‘ A

DAGSPRIS - KLIK HER 2 / / | —

 r—
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&

g75cm
e Art: 44075 (Salv)

DAGSPRIS - KLIK HER

g75cm
e Art: 43065 (BI3)

©



https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-massagebold-oe-8-cm-gul
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-massagebold-oe-9-cm-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-massagebold-oe-10-cm-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-bodyroll---semi-bodyroll/togu-bodyroll-senso-sort-2-stk
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-bodyroll---semi-bodyroll/togu-bodyroll-2-styk-pakn-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-bodyroll---semi-bodyroll/togu-bodyroll-2-styk-pakn-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-massagebold-oe-6-cm-orange
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-55-cm-silver
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-55-cm-red
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-65-cm-silver
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-65-cm-green
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-75-cm-silver
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-65-cm-green
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-massagebold-oe-6-cm-orange

4
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'I'OGI.I® REDONDO® BOLD

TOGU®Redondo®
bold ca. 822cm

@

° Art: 494002 (BI3)

DAGSPRIS - KLIK HER

©

* Art: 494001 (Antrazit)

DAGSPRIS - KLIK HER

ca. 822cm Actisan®
o Art: 420478 (Antrazit)

DAGSPRIS - KLIK HER

©

ca. 926cm
e Art: 491100 (Rubinrad)

DAGSPRIS - KLIK HER

PROcare har den originale Redondo® bold, som er
produceret hos TOGU® i Tyskland. Redondo® bolden
er den populaere lille bold, der er saerdeles velegnet
til bade individuel og holdtreening. Taler 130kg dy-
namisk belastning. Den originale TOGU® Redondo®
bold giver traening til hele kroppen.

DEN
ORIGINALE
REDONDO
BOLD FRA
TOGU

Redondo® bolden er ikke mindre end genial og
hurtig og enkel at anvende alle vegne. Serdeles
velegnet til bl.a. holdtreening i gymnastikforenin-
gen. Redondo® bolden kan anvendes af alle, og de
fleste bliver overraskede over de udfordringer, den
lille treeningsbold giver.

actisan.

Studio Linie

'rocu@‘ REDONDO® BOLD

o
B

TOGU®Redondo®
bold touch

ca.018cm @8
* Art: 493000 (Antrazit)

DAGSPRIS - KLIK HER

ca. 822cm @

* Art: 493100 (BI3)

DAGSPRIS - KLIK HER

ca. 026cm @B
e Art: 493200 (Rubinrad)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU®Plus bold

ca. 938cm
* Art: 491400 (Gron)

DAGSPRIS - KLIK HER


https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu

= PROFIGYMMAT reencgBrest PROFIGY MMAT

Hvilken tykkelse skal jeg veelge? Vi anbefaler 1cm

Trendy® til dig, der blot ensker en god aflastning samt i;.‘» & Trendy®
. fornuftig liggekomfort til en yderst fornuftig pris. kN i il di

ProflemMat Du bliver positivt overrasket over kvaliteten! S "":. Lose _rmge EII dine
Vi anbefaler 1,5cm, ndr du ensker lidt hejere kom- q traeeningsmatter
fort, og 2,5cm, ndr det bare skal veere det bedste. ey * 1,0 cm Art: T8101 (Sort)

il DAGSPRIS - KLIK HER
140 x 60 x 1cm Let rengering A
* Art: TS001A (Antrazit) Hjerner folder ikke * 1,5 cm Art: T8101-15 (Sor)

NON-SLIP overflade
DAGSPRIS : KI-IK HER Antibakterielt behandlet
Maksimal stadabsorbering
3 ars garanti pa produktionsfejl
Lukket cellestruktur for maksimal hygiejne

DAGSPRIS - KLIK HER

180 x 60 x 1cm
« Art: T8004A (Antrazit) Q
DAGSPRIS - KLIK HER ;
180 X 60 X 1,5¢m
o Art: T8005A (Antrazit)
DAGSPRIS - KLIK HER
190 x 80 x 1,5cm
* Art:T8011A (Antrazit)
DAGSPRIS - KLIK HER Trendy®
Rehamat®
& 1\ 200 x 100 x 2,5cm
* Art:T8009A (Antrazit)

DAGSPRIS - KLIK HER

'PROFIGYMMAT @
|\ '\\‘ ; |

N )
\ A

~.\ e W /
N A

e P

LATEX

B T e
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http://
https://www.procare.dk/da/produkter/traeningsmaatter-
https://www.procare.dk/da/produkter/traeningsmaatter-/traeningsmaatte-180x60x15-cm-antrazit
https://www.procare.dk/da/produkter/traeningsmaatter-/traeningsmaatte-190-x-80-x-15-antrazit

18 PRoOcCAre

=T YOGA

Vores Yoga produkter er udviklet i samarbejde med  Zirich. Vores egen import direkte fra leveranderen
instrukter Lucia Nirmala Schmidt, der har grundlagt i Tyskland sikrer dig kvalitetsprodukter til den helt

®
Trendy Yogamat Yoga skolen BODY+MIND+SPIRIT, som ligger i rigtige pris.

180 x 60 x 0,5cm

>

« Art: T9020A (Antrazit)
DAGSPRIS - KLIK HER

* Art: T9020P (Lila)
DAGSPRIS - KLIK HER

e Art: T9020B (Bl3)

DAGSPRIS - KLIK HER

RING 4362 6243 | www.procare.dk
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TREN RT YOGA

Yogabaeltet bruges bl.a. til at give ekstra statte
i kreevende stillinger og til at skabe aflastning.
Beltet er i kraftig veevet bomuldskvalitet med
spande i ABS plast. Yogablokken anvendes som

statte i yogastillinger. Yogablokken fas i 2 starrel-
ser pa henholdsvis 23 x 15 x 7,5cm og 23 x 15 x
10cm. Yogablokken findes i 5 forskellige farver og
er udfert i en god kvalitet, der taler at blive brugt.

Trendy® Yoga Baelte
100% bomuld

&

3 meter o
Art: T9013N (Natur)

&

'rocu® PILATES RULLE

De originale TOGU® Pilates ruller med en diameter
pa 15cm er lavet af lukket
EVA skum, der sikrer en lang holdbarhed.

Er med non-slip overflade og findes i 2 forskellige
lengder pa henholdsvis 45 & 90cm.

Gratis fragt ved keb over kr. 500 - ved bestilling pa www.procare.dk

Trendy® Yoga Blok

0

23 x 15 x 7,5cm

e Art: T9011A (Antrazit)

DAGSPRIS - KLIK HER

° Art: T9011P (Lilla)

DAGSPRIS - KLIK HER

e Art: T9011B (BI3)

DAGSPRIS - KLIK HER

N
w
>
—
(9,
>
—
o
(@)
3

e Art: T9012A (Antrazit)

Trendy® Yoga Beelte

P

190 x4 x 0,2cm

e Art: T9013A (Antrazit)

DAGSPRIS - KLIK HER

° Art: T9013P (Lilla)

DAGSPRIS - KLIK HER

* Art: T9013B (BI3)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Pilates rulle
15x90

L

e Art: 400067 (Gra)

DAGSPRIS - KLIK HER

15x45

* Art: 400057 (Gr3)

DAGSPRIS - KLIK HER

1
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https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter/yoga-baelte-190x4x02cm-lilla
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter/yoga-baelte-190x4x02cm-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelte/yoga-baelte-3m---100-bomuld
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balance-produkter/togu-pilates-rulle-oe15---90-cm-graa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balance-produkter/togu-pilates-rulle-oe15---45-cm-graa
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter

'rocu@ SIDDEKILE BORN

TOGU® Dynair siddekile er det ergonomiske valg til
barnet i skolen og i hjemmet.

TOGU Dynair siddekile med ergonomisk korrekt
udformning giver den "levende" effekt, som du
kender fra bl.a. den store traeningsbold.

TOGU® Dynair®
premium siddekile
ca. g40cm, 36x37cm

o Art: 400148 (Turkis)
DAGSPRIS - KLIK HER
e Art: 400142 (Red)

DAGSPRIS - KLIK HER

e Art: 400144 (BI3)

DAGSPRIS - KLIK HER
e Art: 400146 (Gron)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® pumpe
til siddepuden

¢ Art: 904400

DAGSPRIS

KLIK HER \*
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TOGU Dynair siddekile er praktisk at benytte i
skolen, barnehaven og i hjemmet.

Dynair siddekile anbringes pa barnets stol, hvorved
den straks stimulerer til korrekt siddestilling og
hele tiden skaber aktivitet omkring musklerne
ved rygsgjlen.

TOGU Dynair siddekile er lavet af Ruton gummi
med luftfyldt rum indeni.

Begge sider kan benyttes til at sidde pa.

Den ene side har sma massageknopper,

og den anden er plan. Til alle Dynair siddekiler
medfelger en lille pumpe, som du kan bruge

til let at justere maengden af luft i kilen.

Den kan vaskes og er dermed yderst hygiejnisk
i brug.

- Siddekilen til barn er “plan” pa den
ene side og har massageknopper
pa den anden side!

'I'OGI.I® SIDDEPUDE BQRN

HUSK

at kebe
en pumpe
til siddepuden

Gratis fragt ved keb over kr. 500 - ved bestilling pa www.procare.dk

TOGU® Dynair®
siddepude 630cm

(i

o Art: 400190 (Marble)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Dynair®
siddepude ¢30cm

Il

e Art: 400172 (Rod)

DAGSPRIS - KLIK HER

e Art: 400175 (BI3)

DAGSPRIS - KLIK HER

 DAGSPRIS - KLIK HER
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https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddekile-boern-30x29-cm-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddekile-boern-30x29-cm-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddekile-boern-30x29-cm-groen
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddepude-oe30cm-mable
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddepude-oe30cm-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddepude-oe30cm-blaa

'ro¢=u® SIDDEPUDE VOKSEN

TOGU® Dynair®
siddepude
@33cm

o Art: 400209 (Bl3)

DAGSPRIS - KLIK HER

o Art: 400205 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

|(

@36cm
o Art: 400304 (Bl3)

DAGSPRIS - KLIK HER

e Art: 400305 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Dynair®
senso® siddepude
933cm

(0

o Art: 400274 (Bl3)

DAGSPRIS - KLIK HER

e Art: 400275 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

g36cm
e Art: 400374 (Bl3)

DAGSPRIS - KLIK HER

e Art: 400375 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER
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TOGU® Dynair® siddepuder er de populzre sidde-
puder, der er fyldt med luft. TOGU® Dynair siddepu-
de er det ergonomiske valg til arbejdspladsen eller
dig, der arbejder hjemmefra og ansker at opgradere
din stol.

Dynair® siddepuden er ergonomisk korrekt
udformet og giver den “levende” effekt, som du
kender fra bl.a. den store treeningsbold.

TOGU® Dynair® siddepude er “plan” pa begge sider,
fas i 33 eller 36¢cm i farverne sort og bla

TOGU® Dynair® siddepude er praktisk og let at

anbringe pa din nuveerende stol, hvorved den straks
stimulerer til korrekt siddestilling og skaber aktivitet

omkring musklerne ved rygsgjlen. TOGU® Dynair®

siddepude er lavet af phthalatfri Ruton gummi med
luftfyldt rum indeni. Begge sider kan benyttes til

at sidde pa. Den kan vaskes og er dermed yderst
hygiejnisk.

TOGU® Dynair® Senso® siddepude har de populeere sma
massageknopper pa den ene side, fas i 33 eller 36cm

RING 4362 6243 | www.procare.dk

OBS! Siddepuden leveres uden pumpe.

Toclf’ SIDDEKILE VOKSEN

TOGU® Dynair® siddekile er den populare siddekile,

der er fyldt med luft. TOGU® Dynair® siddekile er
det ergonomiske valg til arbejdspladsen eller dig,
der arbejder hjemmefra og ensker at opgradere din
stol.

TOGU® Dynair® siddekile med ergonomisk korrekt
udformning giver den “levende" effekt, som du
kender fra bl.a. den store traeningsbold. TOGU®
Dynair® siddekile er praktisk og enkel at benytte.
TOGU® Dynair® siddekile anbringes pa din nu-
vaerende stol, hvorved den straks stimulerer til

korrekt siddestilling og hele tiden skaber aktivitet
omkring musklerne ved rygsejlen.

TOGU® Dynair® siddekile er lavet af phthalatfri
Ruton gummi (med luftfyldt rum indeni).

Begge sider kan benyttes til at sidde pa. Den ene
side har sm& massageknopper, og den anden er
plan.

Til alle TOGU®Dynair® siddekiler medfalger der
en lille pumpe, som du kan bruge til let at justere
maengden af luft i puden. Den kan vaskes og er
dermed yderst hygiejnisk.

TOGU® Dynair®
premium siddekile
ca. 640cm, 36x37cm

e Art: 400345 (Sort)
Pumpe medfalger.

DAGSPRIS - KLIK HER

—SOLGTLIUSIND S
: |\GENNEMARENE 7

TILBEHOR TIL SIDDEPUDER OG SIDDEKILER

TOGU®
Siddepudebetraek

g33cm
e Art: 930300 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

o36cm
e Art: 930360 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

Udfart i slidstaerkt materiale.
Taler maskinvask.

—,

DAGSPRI
¢ Omcw [t

Gratis fragt ved keb over kr. 500 - ved bestilling pa www.procare.dk

TOGU®
Siddekilebetraek

ca. 940cm, 36x37cm

e Art: 930700 (Sort)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® pumpe
til siddepuden

o Art: 904400 (Sort)
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https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-siddepude-oe33cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-siddepude-oe36cm-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-siddepude-oe36cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-senso-siddepude-oe33-cm-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-senso-siddepude-oe33cm-sor
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-senso-siddepude-oe36cm-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-siddepude-senso-oe36cm-black
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-siddepude-oe33cm-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen
https://www.procare.dk/da/produkter/siddekiler-voksen/togu-comfort-cover-premium-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen

SREXDP@® CANDO MULTI-GRIP EXERCISER

Den nye CanDo Multi-Grip Exerciser er en veevet elastik med en

CanDo MuIti-Grip flejlsbled overflade, som ger den utrolig behagelig at benytte, uanset  CanDo MuIti-Grip
. om den skal bruges til rehabilitering, genoptraening, forebyggende .
Exerciser avelser pa kontoret eller holdtraening i den lokale idraetsforening. Exerciser

De indbyggede greb er designet, sa de passer til bade haender og
DAGSPR'S - KI.IK HER fadder, hvilket giver uanede evelsesmuligheder i forbindelse med
treening, hvor elastik indgar.
Den blede overflade gar, at det ikke haenger fast hverken i haret
4 eller pa huden, og samtidig er elastikken hygiejnisk, da den kan
' tale maskinvask.

DAGSPRIS - KLIK HER

1,8m Tan
Art: C10-6600 (Tan)

27 4m Tan

Art: C10-6610 (Tan)
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1,8m Gul

Art: C10-6601 (Gul)
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Art: C10-6611 (Gul)

1,8m Rad

e Art: C10-6602 (Rod)

27,4m Rad

e Art: C10-6612 (Red)

1,8m Gron
e Art: C10-6603 (Gron)

e Art: C10-6613 (Gron)

1,8m Bla

e Art: C10-6604 (B3)

27,4m Bla

e Art: C10-6614 (Bl3)

Alle priser er ekskl. moms. Der tages forbehold for trykfejl og udsolgte varer. 2020/1

1,8m Sort 1,8m Sort

o Art: C10-6605 (Sort) o Art: C10-6615 (Sort)
w--c

1,8m Salv 1,8m Sglv

e Art: C10-6606 (Solv) e Art: C10-6616 (Solv)

1 8m Guld

e Art: C10-6607 (Guld)

18mGuld

* Art: C10-6617 (Guld)
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