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Elastik 45m
• Art:	 20110 (Beige)

Elastik 45m
• Art:	 20120 (Gul)

Elastik 45m
• Art:	 20130 (Rød)

Elastik 45m
• Art:	 20140 (Grøn)

TRÆNINGSELASTIK 45M

Vi sælger også træningselastik i 2,5 meter og 5,5 meter på www.procare.dk Vi sælger også latexfri elastik i 2,5 meter på www.procare.dk

LATEXFRI TRÆNINGSELASTIK
TheraBand® elastikken har en evne til at forlænge sig ligefrem pro-
portionalt, helt op til 500% af sin længde. Ved træning med elastik 
arbejder man typisk i området 0 til 200% forlængelse af  
TheraBand® båndet.  

PROcare har forhandlet TheraBand® træningselastikker i Danmark  
siden 1995, og vores mangeårige erfaring med salg af trænings- 
elastik har lært os, at elastik ikke bare er elastik!

Elastik 45m
• Art:	 20150 (Blå)

Elastik 45m
• Art:	 20160 (Sort)

Elastik 45m
• Art:	 20170 (Sølv)

Elastik 45m
• Art:	 20180 (Guld)

Latexfri Elastik 45m
• Art:	 11846 (Gul)

Latexfri Elastik 45m
• Art:	 11847 (Rød)

Latexfri Elastik 45m
• Art:	 11848 (Grøn)

Latexfri Elastik 45m
• Art:	 11849 (Blå)

Latexfri Elastik 45m
• Art:	 11850 (Sort)

Latexfri Elastik 22m
• Art:	 50374 (Sølv)

Latexfri Elastik 22m
• Art:	 50384 (Guld)

Latexfri træningselastik i den velkendte TheraBand® kvalitet. Hos 
PROcare har vi valgt at markedsføre alle varianter/hårdheder af denne 
latexfri træningselastik. TheraBand® elastikken har en evne til at 
forlænge sig ligefrem proportionalt, helt op til 500% af sin længde.  

Ved træning og rehabilitering med elastik arbejder man typisk i  
området 0 til 200% forlængelse af TheraBand® båndet. Farvekoderne 
på TheraBand®  angiver modstanden på elastikken, og springet er 
25% mellem hvert niveau op eller ned. 

MÆNGDE
RABAT

SPAR EKSTRA

20Op 
til %

MÆNGDE
RABAT

SPAR EKSTRA

20Op 
til %

https://www.procare.dk/da/produkter/thera-band-elastik-45-m-ruller/theraband-elastik-45-m-beige
https://www.procare.dk/da/produkter/thera-band-elastik-45-m-ruller/theraband-elastik-45m-rulle-gul
https://www.procare.dk/da/produkter/thera-band-elastik-45-m-ruller/theraband-elastik-45-m-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/thera-band-elastik-45-m-ruller/theraband-elastik-45-m-groen
https://www.procare.dk/da/produkter/thera-band-elastik-45-m-ruller/theraband-elastik-45-m-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/thera-band-elastik-45-m-ruller/theraband-elastik-45-m-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/thera-band-elastik-45-m-ruller/theraband-elastik-45-m-soelv
https://www.procare.dk/da/produkter/thera-band-elastik-45-m-ruller/theraband-elastik-45-m-guld
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-latexfri-elastikker-i-store-ruller---nyhed/theraband-latexfri-elastik-45-m-gul
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-latexfri-elastikker-i-store-ruller---nyhed/theraband-latexfri-elastik-45-m-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-latexfri-elastikker-i-store-ruller---nyhed/theraband-latexfri-elastik-45-m-groen
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-latexfri-elastikker-i-store-ruller---nyhed/thera-band-latexfri-elastik-45-m-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-latexfri-elastikker-i-store-ruller---nyhed/theraband-latexfri-elastik-45-m-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-latexfri-elastikker-i-store-ruller---nyhed/theraband-latexfri-elastik-22-m-soelv
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-latexfri-elastikker-i-store-ruller---nyhed/theraband-latexfri-elastik-22-m-guld
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KULDE
En nyttig førstehjælper når du har  
blå mærker, muskelsmerter,  
forstuvninger eller feber.  
Sådan gør du: Slå med et fast  
håndslag på posen for at  
aktivere den. Ryst for at blande 
indholdet, så opnår man maksimal 
afkøling. Brug en klud mellem  
huden og den kolde pakning,  
når du anvender den.  

Ispose engangs 
13x18cm  
• Art: R30324 

•	 I tilfælde af blå mærker,  
	 hævelser, betændelse  
	 og muskelsmerter
•	 Hurtig, midlertidig lindring  
	 af smerte - medium kold effekt
•	 Kun til engangsbrug.

OBS!  
Sælges i kasser 
indeholdende  

24 stk. engangs 
isposer 

KULDE

Ice Storm,  
100 ml kølende gel  
• Art: ISG100

 100m
l

ICE STORM er det helt rigtige valg, når du ønsker 
en smertestillende kølende gel, der kan lindre  
muskelsmerter.  
Påfør et tyndt lag ICE STORM gel på det område, du 
ønsker at behandle, og massér det blidt ind i huden 
for optimal og langvarig smertelindrende effekt.  

ICE STORM er det korrekte valg, når du f.eks. ønsker 
at behandle smerter i ryg, nakke, skulder, lænd, 
ankel, albue eller håndled.  
ICE STORM – 100% tilfredshed eller alle pengene 
retur uden diskussion*. 
 

Neutral 250 ML  
• Art: R40102

Neutral 400 ML 
• Art: R40100 

ARNICA 400 ML   
•Art: R40101

KULDE SPRAY

Arnica  
er en urt, som  

efter sigende virker  
anti-inflammatorisk. 
Den er derfor blevet 

brugt til behandling af 
sportsskader

Den bedste terapi, når kuldebehandling er nødven-
dig. I tilfælde af blå mærker, hævelser, betændelse 
og muskelsmerter.  

Hurtig, midlertidig lindring af smerte - medium kold 
effekt.Instruktion: Påfør et tyndt lag gel på det ramte område 2-4 gange om dagen.

- Prøv selv og bliv overbevist  
over kvaliteten. 

*Garantien gælder maks. 1 tube ICE STORM pr. kunde  
- købsfaktura skal forevises. 

MÆNGDE
RABAT

SPAR EKSTRA

18Op 
til %

SPAR
18Op 

til %

SPAR
24Op 

til %

https://www.procare.dk/da/produkter/smertestillende-gel/ice-storm-ice-gel-100-ml
https://www.procare.dk/da/produkter/isposer-og-kuldespray/ispose-engangs-13x18cm-24-
https://www.procare.dk/da/produkter/isposer-og-kuldespray/kuldespray-neutral-250-ml-
https://www.procare.dk/da/produkter/isposer-og-kuldespray/kuldespray-neutral-400-ml-
https://www.procare.dk/da/produkter/isposer-og-kuldespray/kuldespray-arnica-400-ml-
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EasyTape® kan anvendes til bl.a. smertebehandling, da det medvirker til aflastning af kroppen.

•	 Rengør kropsdelen før taping – tilpas tapen til det område, som det skal anvendes på.  
	 Sæt tapen på huden og pres let over området. 
•	 EasyTaping af mere komplekse kropsdele skal foretages af en specialist/fagperson (terapeut/læge). 
•	 Hvis EasyTape® skal anvendes over længere tid, bør læge konsulteres. 
•	 Hvis det drejer sig om behandling af voldsomme smerter, bør læge konsulteres forud  
	 for tapebehandling. 
•	 I tilfælde af allergisk reaktion bør tapen straks fjernes.
•	 Anlæg tapen i den retning, som føles mest komfortabel. 
•	 EasyTape® må ikke benyttes på ubehandlede sår. 
•	 Brug ikke tapen, hvis huden er meget sensitiv. SPAR

20Op 
til %

SPAR
20Op 

til %Easytape® LS,  
4 ruller i en pakke. 
1,25cm x 4,5m
Samme farve 

• Art:	ET20	 (Beige)
• Art:	ET21	 (Blå)
•  Art:	ET22	 (Rød)
• Art:	ET23	 (Sort)

Easytape® elastisk 
tape 5cm x 4,5m
Samme farve

• Art:	ET1	 (Sort)
• Art:	ET2	 (Beige)
•  Art:	ET3	 (Lyseblå)
•  Art:	ET4	 (Blå)
•  Art:	ET5	 (Rød)
•  Art: 	ET6	 (Pink)
• Art:	 ET7 	 (Hvid)
•  Art: 	ET8	 (Lilla)
•  Art: 	ET9	 (Brun)
•  Art:	ET10	 (Grøn)
• Art:	ET11	 (Gul)
•  Art:	ET12	 (Orange)

®  KINESIOLOGI TAPE ®  KINESIOLOGI TAPE
100% TILFREDSHED HVER GANG

5cm x 4,5m

1,25cm x 4,5m

PROCARES MEST SOLGTE KINESIOLOGI TAPE GENNEM DE SENESTE 10 ÅR

https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-ls-125cm-x-45-m-beige-4
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-ls-125cm-x-45-m-blue-4
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-ls-125cm-x-45-m-black-4
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-ls-125cm-x-45-m-red-4
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-black
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-skin
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-light-blue
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-blue
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-red
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-pink---nyhed
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-white---nyhed
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-purple-
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-brown-
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-green-
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-yellow-
https://www.procare.dk/da/produkter/easytape---populaer-elastisk-tape/easytape-5cm-x-45-m-orange


8 9Gratis fragt ved køb over kr. 500 - ved bestilling på www.procare.dk

Pretape er lavet af tynd polyuretan i bedste kvalitet. Det beskytter huden og forhindrer irritation ved  
hyppig brug af tape. Pretape anbringes direkte på huden, inden selve tapen lægges. Det anbefales at  
benytte Pretape til personer, der ofte skal tapes, såsom sportsatleter, personer med sensibel hud etc.

•	 God vedhæftning mellem lagene og reducerer, at tapen rynker mod huden
•	 Klæber hverken på hud, hår eller tøj og sikrer smertefri fjernelse af tape
•	 Let, blødt og hudvenligt materiale
•	 Strækbar og enkel at påføre
•	 Åndbart materiale der  
	 er svedtransporterende

PRETAPE

RehabMedic 
Pretape i beige  
7cm x 27,4m

6 ruller  
• Art:	R2706TN (Beige) 

24 ruller 
• Art:.R2724TN (Beige)

12 ruller

• Art:.R2712TN 	(Beige)
• Art:	R2712YL	 (Gul)
• Art:	R2712OR	(Orange)
•  Art:	R2712RD	(Rød)
• Art:	R2712BL	 (Blå)
• Art:	R2712GR	(Grøn)
• Art:	R2712BK	(Sort)

7cm x 27,4m SPAR
18Op 

til %

RehabMedic Tape  
Stretch  Tape
5cm x 4,6m

1 rulle 
• Art:	 R122WH (Hvid)
• Art:	R122BK (Sort)

24 ruller 
• Art:	R222BK (Sort)

24 ruller
• Art:.  R222WH 	(Hvid)  

RehabMedic Tape  
Stretch  Tape
7,5cm x 4,6m

1 rulle
• Art:.R123WH (Hvid)
• Art:	R123BK (Sort)

16 ruller 
• Art:	R223BK (Sort)

16 ruller
• Art:	 R223WH (Hvid)

STRETCH TAPE
Stretch Tape tilbyder en god støtte uden væsentligt at begrænse  
bevægelse omkring leddene.  
Materialet er produceret af 5% elastik/65% bomuld/30%  
polyester og er let at afkorte i længden uden brug af saks  
– kan blot rives over. 

•	 Tyndt behageligt åndbart svedtransporterende materiale 
•	 Tilpasser sig perfekt med hensyn til anatomisk kontur  
•	 Stort udvalg af forskellige bredder og forpakningsstørrelser  
•	 100% kvalitetsgaranti 
•	 Latexfri klæber  

5cm x 4,6m 7,5cm x 4,6m

SPAR
24Op 

til %

ALL STRAP TAPE
All Strap – navnet siger næsten det hele. Er udviklet med henblik på 
de brugere, der ønsker en ekstra kraftig klæber, når de anvender tape. 

•	 100% bomuld forstærket kvalitet, føles behagelig mod huden 
•	 Sportstapen til dem der ønsker maksimal klæbeevne  
•	 En kvalitetstape til absolut konkurrencedygtig pris 
•	 Høj stabilisering og støtte ved korrekt brug 
•	 Produceret efter de højest mulige standarder 
•	 Pladsbesparende økonomikartoner  
•	 100% kvalitetsgaranti  

RehabMedic Tape 
Non elastic  
adhesive All  
Strap Tape hvid

RehabMedic Tape 
Non elastic  
adhesive All  
Strap Tape hvid

3,8cm x 10m
Kasserne indeholder 32 ruller. 
Prisen er pr. kasse.

• Art:	 R2850 (Hvid)

3,8cm x 10m 5cm x 10m

5cm x 10m
Kasserne indeholder 24 ruller. 
Prisen er pr. kasse.

• Art:	 R2900 (Hvid)

SPAR
24Op 

til %

ATHLETIC TAPE
Ideel sportstape til de mest benyttede applikationer, fremstillet efter  
de højeste kvalitetsnormer.  
Computerdesignet mønster for maksimal styrke. 

•	 Stort udvalg af forskellige bredder,  
	 farver og forpakningsstørrelser 
•	 Høj stabilisering og støtte ved korrekt brug 
•	 Fremragende klæbeevne med latexfri klæber 
•	 Produceret efter de højest mulige standarder 
•	 En kvalitetstape til den helt rigtige pris  
•	 Føles behagelig mod huden  
•	 100% bomuldskvalitet  

RehabMedic  
Athletic Tape Non 
elastic adhesive 
5cm x 10m

• Art:	 R283805RC (Hvid)

3,8cm x 10m

• Art:	 R283807RC (Hvid)

2,5cm x 10m

• Art:. R283825RC (Hvid) 

5cm x 10m

3,8cm x 10m

2,5cm x 10m

RehabMedic  
Athletic Tape Non 
elastic adhesive 
5cm x 10m

• Art:	 R132WH (Hvid)

Farvet
3,8cm x 10m

• Art:	R131YL	 (Gul)
• Art:	R131OR	 (Orange)
• Art: 	R131PK	 (Pink)
• Art:	R131RD	 (Rød)
• Art:	R131BL	 (Blå)
• Art:	R131GR	 (Grøn)
• Art:	R131BK	 (Sort)

5cm x 10m

3,8cm x 10m

SPAR
18Op 

til %

https://www.procare.dk/da/produkter/pretape---undertape
https://www.procare.dk/da/produkter/pretape---undertape/pretape-7cm-x-274m-12-blue
https://www.procare.dk/da/produkter/pretape---undertape/pretape-7cm-x-274m-12-yellow
https://www.procare.dk/da/produkter/pretape---undertape/pretape-7cm-x-274m-12-black
https://www.procare.dk/da/produkter/pretape---undertape/pretape-7cm-x-274m-12-blue
https://www.procare.dk/da/produkter/pretape---undertape/pretape-7cm-x-274m-12-green
https://www.procare.dk/da/produkter/pretape---undertape/pretape-7cm-x-274m-12-orange
https://www.procare.dk/da/produkter/pretape---undertape/pretape-7cm-x-274m-tan-12
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast/all-strap-tape-38cm-x10m-32-
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast/all-strap-tape-5cm-x10m-24-
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-straekbart
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-straekbart
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-straekbart
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-straekbart
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-straekbart
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast/non-elastic-adh-tape5cm-x10m-24-
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast/non-elastic-adh-tape38cm-x10m-32-
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast/non-elastic-adh-tape-25cm-x10m-48-
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast/non-elastic-adh-tape-5cm-x10m-1-
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-straekbart
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TRAINERS TAPE
Bomuld/polyester forstærket kvalitetstape til absolut konkurrence-
dygtig pris. Ideel sportstape til de mest benyttede applikationer, 
med høj stabilisering og støtte ved korrekt brug. 

•	 Produceret efter de højest mulige standarder  
•	 Fremragende klæbeevne med latexfri klæber 
•	 Stort udvalg af forskellige bredder 
•	 Pladsbesparende økonomikartoner  
•	 Føles behagelig mod huden  
•	 100% kvalitetsgaranti 

RehabMedic Tape 
Non elastic  
adhesive Trainers 
Tape hvid

RehabMedic Tape 
Non elastic  
adhesive Trainers 
Tape hvid

2,5cm x 10m

SPAR
24Op 

til % 5cm x 10m

5cm x 10m
Kasserne indeholder 24 ruller. 
Prisen er pr. kasse.

• Art:	 RTT03 (Hvid)

3,8cm x 10m

3,8cm x 10m
Kasserne indeholder 32 ruller. 
Prisen er pr. kasse.

• Art:	 RTT02 (Hvid)

2,5cm x 10m
Kasserne indeholder 48 ruller. 
Prisen er pr. kasse.

• Art:	 RTT01 (Hvid)

RehabMedic 
Cohesive Tape 
7,5cm x 4,6m

• Art:	R113TN	 (Beige)
• Art:	R113RD	 (Rød)
• Art:	R113BL	 (Blå)
• Art:	R113GR	 (Grøn)
• Art:	R113BK	 (Sort)

RehabMedic 
Cohesive Tape 
5cm x 4,6m

• Art:	R112TN	 (Beige)
• Art:	R112RD	 (Rød)
• Art:	R112BL	 (Blå)
• Art:	R112GR	 (Grøn)
• Art:	R112BK	 (Sort)

Cohesive Tape benyttes i stor udstrækning til f.eks. hurtig og effektiv 
fiksering samt til kompressionsbehandling uden brug elastikclips eller 
anden fikseringsstape. Tapen er strækbar i længderetningen og  
er produceret med non-sticky klæb på begge sider, hvilket giver stor 
vedhæftningsevne på sig selv. 

•	 Stor tilpasningsevne i selve materialet for perfekt  
	 komfort hver gang 
•	 Kan med stor fordel benyttes som undertape,  
	 inden sportstape anvendes ovenpå 
•	 Produceret i åndbart hudvenligt materiale 
•	 Hurtig og enkel at anvende 
•	 9% Elastik/91% polyester materiale 
•	 Kan købes i 5 flotte farver   
•	 Latexfri klæb

5cm x 4,6m 7,5cm x 4,6m

SPAR
24Op 

til %

COHESIVE TAPE

TOGU® Blackroll® 
Ball ø8cm  
• Art:	410010 (Sort)

TOGU® Blackroll® 
Duoball ø8 x 16cm
• Art:	410050 (Sort)

TOGU® Blackroll®

30 x 15cm
• Art:	400048 (Sort)

TOGU® Blackroll® 
Duoball ø8 x 16cm
• Art:	410060 (Sort)

TOGU® Blackroll® 
mini 5,5 x 15cm
• Art:	410030 (Sort)

TOGU® Blackroll® 
Ball ø12cm  
• Art:	410020 (Sort)

TOGU® Blackroll®  
45 x 15cm  
• Art:	410070 (Sort)

BLACKROLL®

TOGU® Blackroll foamroller er tiltænkt massage af muskler og 
bindevæv (fascia). Blackroll produkter er kendt for sin lækre kvalitet, 
der er designet til at holde i mange år. Så hvis kun det bedste er godt 
nok, bliver du med garanti ikke skuffet, når du vælger at investere i 
TOGU® Blackroll. 

TOGU® Blackroll®  
Groove Standard
30 x 15cm
• Art:	410160 (Sort)

TOGU® Blackroll®  
Pro 30 x 15cm
• Art:	410210 (Orange)

TOGU® Blackroll®  
Soft 30 x 15cm
• Art:	410040 (Hvid/Grå)

TOGU® Blackroll®  
Needleroller  
• Art:	410087 (Sort)

SPAR
15Op 

til %

https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast/non-elastic-adh-tape-25cm-x10m-48--rtt01
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-fast/non-elastic-adh-tape-5cm-x10m-24-
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-selvhaeftende
https://www.procare.dk/da/produkter/sportstape-selvhaeftende
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-blackroll/togu-blackroll-ball-oe12cm
https://www.procare.dk/da/produkter/black-roll-pilates-ruller/togu-blackroll-duoball-16-x-8-x-8cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/black-roll-pilates-ruller/togu-blackroll-duoball-25-x-oe12-cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-blackroll/blackroll-groove-standard-30x15cm-sort-
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-blackroll/blackroll-pro-30x15cm-orange
https://www.procare.dk/da/produkter/black-roll-pilates-ruller/togu-blackroll-soft-30-x-15-cm-hvidgraa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-blackroll/togu-blackroll-mini-oe55-x-15-cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-blackroll/togu-blackroll-oe15-x-30-cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-blackroll/blackroll-45x15cm-sort-
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-blackroll/blackroll-needleroller-26x9x65cm-sortb
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-blackroll/togu-blackroll-ball-oe8cm
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TOGU® Bodyroll 
13 x 6cm (2 stk) 

• Art:	 460204 (Blå)

• Art:	 460200 (Rød)

TOGU® Bodyroll 
Senso 13 x 6cm  
(2 stk) 

• Art:	 460355 (Sort)

MASSAGE

MED  
VENTIL FOR 
INDIVIDUEL  
REGULERING 

AF LUFT

BEDSTE
KVALITET

TOGU®  
massagebold 

Ø6cm
• Art:	 462500 (Orange)

Ø8cm
• Art:	 463000 (Gul)

Ø9cm
• Art:	 463500 (Rød)

Ø10cm
• Art:	 464000 (Blå)

Powerball® ABS®

TOGU® ABS® træningsbolde er den helt rigtige bold 
til f.eks. tung fysisk træning, personer med dårlig 
balance, træning i hjemmet eller ved brug som stol.
ABS® funktionen i TOGU® bolden gør, at luften 
siver langsomt ud af bolden ved en eventuel punk-

tering, og dermed forebygges en eventuel skade/
ulykke.
TOGU®  med ABS® funktion er garanteret op til 
90kg og hele 500kg dynamisk belastning!

TOGU®  
Powerball® ABS® 

ø55cm  
• Art:	44055 (Sølv)

ø55cm  
• Art:	43055 (Rød)

ø65cm  
• Art:	43065 (Grøn)

ø75cm  
• Art:	43065 (Blå)

ø65cm  
• Art:	44065 (Sølv)

ø75cm  
• Art:	44075 (Sølv)

ø45cmø45cm  
• Art:	44045 (Sølv)

ø55cm

ø65cm

ø75cm

ø55cm

ø65cm

ø75cm

SPAR
15Op 

til %

https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-massagebold-oe-8-cm-gul
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-massagebold-oe-9-cm-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-massagebold-oe-10-cm-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-bodyroll---semi-bodyroll/togu-bodyroll-senso-sort-2-stk
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-bodyroll---semi-bodyroll/togu-bodyroll-2-styk-pakn-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-bodyroll---semi-bodyroll/togu-bodyroll-2-styk-pakn-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-massagebold-oe-6-cm-orange
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-55-cm-silver
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-55-cm-red
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-65-cm-silver
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-65-cm-green
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-75-cm-silver
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-65-cm-green
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-massagebold-oe-6-cm-orange
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TOGU® Redondo® 
bold ca. ø22cm

• Art:	494002 (Blå)

• Art:	494001 (Antrazit)

ca. ø22cm Actisan®

• Art:	420478 (Antrazit)

ca. ø26cm
• Art:	491100 (Rubinrød)

REDONDO® BOLD
PROcare har den originale Redondo® bold, som er 
produceret hos TOGU®  i Tyskland. Redondo® bolden 
er den populære lille bold, der er særdeles velegnet 
til både individuel og holdtræning. Tåler 130kg dy-
namisk belastning. Den originale TOGU® Redondo® 
bold giver træning til hele kroppen.  

Redondo® bolden er ikke mindre end genial og 
hurtig og enkel at anvende alle vegne. Særdeles 
velegnet til bl.a. holdtræning i gymnastikforenin-
gen. Redondo® bolden kan anvendes af alle, og de 
fleste bliver overraskede over de udfordringer, den 
lille træningsbold giver.

DANMARKS mest 
solgte igennem tiden

DANMARKS mest 
solgte igennem tiden

ø22cm

ø22cm

ø22cm

ø26cm

  
TOGU® Redondo® 
bold touch  

ca. ø18cm
• Art:	493000 (Antrazit)

ca. ø22cm
• Art:	493100 (Blå)

ca. ø26cm
• Art:	493200 (Rubinrød)

REDONDO® BOLD

SPAR
20Op 

til %

TOGU® Plus bold 
ca. ø38cm
• Art:	491400 (Grøn)

DEN
ORIGINALE
REDONDO 
BOLD FRA 

TOGU

ø18cm

ø22cm

ø26cm

https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu
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Trendy® 
ProfiGymMat 

140 x 60 x 1cm
• Art:	T8001A (Antrazit)

180 x 60 x 1cm
• Art:	T8004A (Antrazit)

180 x 60 x 1,5cm
• Art:	T8005A (Antrazit)

190 x 80 x 1,5cm  
• Art:.T8011A (Antrazit)

PROFIGYMMAT
Hvilken tykkelse skal jeg vælge? Vi anbefaler 1cm  
til dig, der blot ønsker en god aflastning samt  
fornuftig liggekomfort til en yderst fornuftig pris.  
Du bliver positivt overrasket over kvaliteten!
Vi anbefaler 1,5cm, når du ønsker lidt højere kom-
fort, og 2,5cm, når det bare skal være det bedste.

•	 Latexfri
•	 Let rengøring
•	 Hjørner folder ikke
•	 NON-SLIP overflade
•	 Antibakterielt behandlet
•	 Maksimal stødabsorbering
•	 3 års garanti på produktionsfejl
•	 Lukket cellestruktur for maksimal hygiejne

SPAR
15Op 

til %

LATEX 
FRI

Trendy®   
Løse ringe til dine 
træningsmåtter 
• 1,0 cm Art: T8101 (Sort)

• 1,5 cm Art: T8101-15 (Sort)

Trendy®  
Rehamat® 

 
200 x 100 x 2,5cm  
• Art:.T8009A (Antrazit)

PROFIGYMMAT

SPAR
10Op 

til %

http://
https://www.procare.dk/da/produkter/traeningsmaatter-
https://www.procare.dk/da/produkter/traeningsmaatter-/traeningsmaatte-180x60x15-cm-antrazit
https://www.procare.dk/da/produkter/traeningsmaatter-/traeningsmaatte-190-x-80-x-15-antrazit
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YOGA
Vores Yoga produkter er udviklet i samarbejde med 
instruktør Lucia Nirmala Schmidt, der har grundlagt 
Yoga skolen BODY+MIND+SPIRIT, som ligger i 

Zürich. Vores egen import direkte fra leverandøren 
i Tyskland sikrer dig kvalitetsprodukter til den helt 
rigtige pris.

SPAR
14Op 

til %

YOGA
Yogabæltet bruges bl.a. til at give ekstra støtte 
i krævende stillinger og til at skabe aflastning. 
Bæltet er i kraftig vævet bomuldskvalitet med 
spænde i ABS plast. Yogablokken anvendes som 

støtte i yogastillinger. Yogablokken fås i 2 størrel-
ser på henholdsvis 23 x 15 x 7,5cm og 23 x 15 x 
10cm. Yogablokken findes i 5 forskellige farver og 
er udført i en god kvalitet, der tåler at blive brugt.

Trendy® Yoga Blok

23 x 15 x 7,5cm 
• Art:	T9011A (Antrazit)

• Art:	T9011P (Lilla)

• Art:	T9011B (Blå)

Trendy® Yoga Bælte 

190 x 4 x 0,2cm
• Art:	T9013A (Antrazit)

• Art:	T9013P (Lilla)

• Art:	T9013B (Blå)

Trendy® Yoga Bælte 
100% bomuld 

3 meter
• Art:	T9013N (Natur)

PILATES RULLE
De originale TOGU® Pilates ruller med en diameter 
på 15cm er lavet af lukket  
EVA skum, der sikrer en lang holdbarhed.  

Er med non-slip overflade og findes i 2 forskellige 
længder på henholdsvis 45 & 90cm.

TOGU® Pilates rulle 
15x90

• Art:	 400067 (Grå)

15x45
• Art:	 400057 (Grå)

SPAR
15Op 

til %

SPAR
20Op 

til %

23 x 15 x 10cm 
• Art:	T9012A (Antrazit)

Trendy® YogaMat 
180 x 60 x 0,5cm

• Art:	T9020A (Antrazit)

• Art:	T9020P (Lilla)

• Art:	T9020B (Blå)

https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter/yoga-baelte-190x4x02cm-lilla
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter/yoga-baelte-190x4x02cm-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelte/yoga-baelte-3m---100-bomuld
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balance-produkter/togu-pilates-rulle-oe15---90-cm-graa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balance-produkter/togu-pilates-rulle-oe15---45-cm-graa
https://www.procare.dk/da/produkter/yoga-baelter-blokke--maatter
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TOGU® Dynair®  
siddepude ø30cm

• Art:	 400190  (Marble)

TOGU® Dynair®  
siddepude ø30cm

• Art:	 400172 (Rød)

• Art:	400175 (Blå)

SIDDEPUDE BØRNSIDDEKILE BØRN

- Siddekilen til børn er “plan” på den 
ene side og har massageknopper  
på den anden side!

TOGU® Dynair siddekile er det ergonomiske valg til 
barnet i skolen og i hjemmet.
TOGU Dynair siddekile med ergonomisk korrekt 
udformning giver den "levende" effekt, som du 
kender fra bl.a. den store træningsbold. 

TOGU Dynair siddekile er praktisk at benytte i 
skolen, børnehaven og i hjemmet. 
Dynair siddekile anbringes på barnets stol, hvorved 
den straks stimulerer til korrekt siddestilling og 
hele tiden skaber aktivitet omkring musklerne 
ved rygsøjlen.
TOGU Dynair siddekile er lavet af Ruton gummi 
med luftfyldt rum indeni.  
Begge sider kan benyttes til at sidde på.  
Den ene side har små massageknopper,  
og den anden er plan. Til alle Dynair siddekiler 
medfølger en lille pumpe, som du kan bruge  
til let at justere mængden af luft i kilen. 
Den kan vaskes og er dermed yderst hygiejnisk  
i brug.

TOGU® Dynair® 
premium siddekile 
ca. ø40cm, 36x37cm

• Art:	400148 (Turkis) 

• Art:	400142 (Rød) 

• Art:	400144 (Blå) 

• Art:	400146 (Grøn) 

TOGU® pumpe  
til siddepuden
• Art:	904400 

Art: 400175 
Art: 400172 

Art: 400190 

HUSK  
 at købe  

en pumpe  
til siddepuden

SPAR
10Op 

til %

VORES
MEST SOLGTE

TIL BØRN

https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddekile-boern-30x29-cm-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddekile-boern-30x29-cm-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddekile-boern-30x29-cm-groen
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddepude-oe30cm-mable
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddepude-oe30cm-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddepude-oe30cm-blaa
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TOGU® Dynair®  
siddepude  
ø33cm

• Art:	 400209 (Blå)

• Art:	400205 (Sort)

ø36cm
• Art:	 400304 (Blå)

• Art:	400305 (Sort)

TOGU® Dynair® 
senso® siddepude 
ø33cm

• Art:	 400274 (Blå)

• Art:	400275 (Sort)

ø36cm
• Art:	 400374 (Blå)

• Art:	400375 (Sort)

SIDDEPUDE VOKSEN
TOGU® Dynair® siddepuder er de populære sidde-
puder, der er fyldt med luft. TOGU® Dynair siddepu-
de er det ergonomiske valg til arbejdspladsen eller 
dig, der arbejder hjemmefra og ønsker at opgradere 
din stol.

Dynair® siddepuden er ergonomisk korrekt 
udformet og giver den “levende” effekt, som du 
kender fra bl.a. den store træningsbold. 

TOGU® Dynair® siddepude er praktisk og let at 
anbringe på din nuværende stol, hvorved den straks  
stimulerer til korrekt siddestilling og skaber aktivitet 
omkring musklerne ved rygsøjlen. TOGU® Dynair®  

siddepude er lavet af phthalatfri Ruton gummi med 
luftfyldt rum indeni. Begge sider kan benyttes til  
at sidde på. Den kan vaskes og er dermed yderst 
hygiejnisk.

TOGU® Dynair® siddepude er “plan” på begge sider,  
fås i 33 eller 36cm i farverne sort og blå

TOGU® Dynair® Senso® siddepude har de populære små  
massageknopper på den ene side, fås i 33 eller 36cm

O
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TOGU®  
Siddekilebetræk
ca. ø40cm, 36x37cm
• Art:	930700 (Sort)

TOGU® pumpe  
til siddepuden
• Art:	904400 (Sort)

TOGU®  
Siddepudebetræk

ø33cm
• Art:	930300 (Sort)

ø36cm
• Art:	930360 (Sort)

Udført i slidstærkt materiale.  
Tåler maskinvask.

TOGU® Dynair® siddekile er den populære siddekile, 
der er fyldt med luft. TOGU® Dynair® siddekile er 
det ergonomiske valg til arbejdspladsen eller dig, 
der arbejder hjemmefra og ønsker at opgradere din 
stol. 

TOGU® Dynair® siddekile med ergonomisk korrekt 
udformning giver den "levende" effekt, som du 
kender fra bl.a. den store træningsbold. TOGU® 
Dynair® siddekile er praktisk og enkel at benytte. 
TOGU® Dynair® siddekile anbringes på din nu-
værende stol, hvorved den straks stimulerer til 

korrekt siddestilling og hele tiden skaber aktivitet 
omkring musklerne ved rygsøjlen.  

TOGU® Dynair® siddekile er lavet af phthalatfri 
Ruton gummi (med luftfyldt rum indeni).  
Begge sider kan benyttes til at sidde på. Den ene 
side har små massageknopper, og den anden er 
plan. 
Til alle TOGU® Dynair® siddekiler medfølger der 
en lille pumpe, som du kan bruge til let at justere 
mængden af luft i puden. Den kan vaskes og er 
dermed yderst hygiejnisk.

TOGU® Dynair® 
premium siddekile 
ca. ø40cm, 36x37cm

• Art:	400345 (Sort) 
Pumpe medfølger.

SIDDEKILE VOKSEN

TILBEHØR TIL SIDDEPUDER OG SIDDEKILER

HUSKPUMPE

SPAR
 9Op 

til %

SPAR
10Op 

til %

SPAR
11Op 

til %

https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-siddepude-oe33cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-siddepude-oe36cm-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-siddepude-oe36cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-senso-siddepude-oe33-cm-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-senso-siddepude-oe33cm-sor
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-senso-siddepude-oe36cm-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-siddepude-senso-oe36cm-black
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-siddepude-oe33cm-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen
https://www.procare.dk/da/produkter/siddekiler-voksen/togu-comfort-cover-premium-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen
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CANDO MULTI-GRIP EXERCISER
Den nye CanDo Multi-Grip Exerciser er en vævet elastik med en 
fløjlsblød overflade, som gør den utrolig behagelig at benytte, uanset 
om den skal bruges til rehabilitering, genoptræning, forebyggende 
øvelser på kontoret eller holdtræning i den lokale idrætsforening.
De indbyggede greb er designet, så de passer til både hænder og 
fødder, hvilket giver uanede øvelsesmuligheder i forbindelse med 
træning, hvor elastik indgår.
Den bløde overflade gør, at det ikke hænger fast hverken i håret  
eller på huden, og samtidig er elastikken hygiejnisk, da den kan  
tåle maskinvask.

CanDo Multi-Grip 
Exerciser 

CanDo Multi-Grip 
Exerciser 

1,8m Guld
• Art:	C10-6607 (Guld) 

27,4m Tan
• Art:	C10-6610 (Tan) 

27,4m Gul
• Art:	C10-6611 (Gul) 

27,4m Rød
• Art:	C10-6612 (Rød) 

27,4m Grøn
• Art:	C10-6613 (Grøn) 

1,8m Sort
• Art:	C10-6615 (Sort) 

1,8m Sølv
• Art:	C10-6616 (Sølv) 

1,8m Guld
• Art:	C10-6617 (Guld) 

27,4m Blå
• Art:	C10-6614 (Blå) 

1,8m Gul
• Art:	C10-6601 (Gul) 

1,8m Tan
• Art:	C10-6600 (Tan) 

1,8m Rød
• Art:	C10-6602 (Rød) 

1,8m Grøn
• Art:	C10-6603 (Grøn) 

1,8m Blå
• Art:	C10-6604 (Blå) 

1,8m Sort
• Art:	C10-6605 (Sort) 

1,8m Sølv
• Art:	C10-6606 (Sølv) 

Vævet 
elastik med 
indbyggede 

håndtag
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