Traeningsbolde ETHERABAND Traeningsbolde STHERABAND

Power bold ABS bold

s

23010 23020

23011 23021
TheraBand Power bold g45cm gul TheraBand Power bold ¢55cm rod TheraBand ABS bold g45cm gul TheraBand ABS bold 855cm red
DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER
TheraBand Power bold er vores mest “livlige” traeenings- ABS funktionen i TheraBand bolden gar, at luften siver
bold. Tilteenkt dig der ensker maksimal udfordring! langsomt ud af bolden ved en eventuel punktering,

og dermed forebygges en eventuel skade/ulykke.
Bolden er med garanteret ABS-funktion til 90kg
og hele 500kg dynamisk belastning!

23031
TheraBand ABS bold 865cm gron

DAGSPRIS - KLIK HER

23030

23040
TheraBand Power bold ¢75c¢cm Bla

DAGSPRIS - KLIK HER

23041
TheraBand ABS bold g75cm Bla

DAGSPRIS - KLIK HER

Alle priser er vejl. udsalgspriser inkl. moms.
RING 4362 6243 I www.procare.dk Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk



https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-power-traeningsbolde/theraband-bold-oe45cm-gul-

Pro serie bolde maaiia Sadan puster du din nye STHERABAND
Preminum treeningsbold i fantastisk kvalitet - Traeningsbold korrekt op

1. Mal boldsterrelsen ud fra en vaeg, seet en stol pa boldstarrelsens mal
ud fra vaeggen. Leeg bolden fladt pa gulvet og pust bolden op til
ca. 80% af fuld sterrelse.

TheraBand Pro Series bolde er det korrekte valg til dig, der ensker maksimal udfordring i
forbindelse med boldtraening. TheraBand Pro Series bolde fas fra @45 til @85cm og er med

slow-deflate funktion, der betyder, at luften siver langsomt ud af bolden, hvis man skulle vaere
uheldig at punktere den.

s
y
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2. Lad bolden hvile i to timer

3. Pust bolden op til fuld starrelse,
sa den passer ind mellem
vaeg og stol.

12039 12041
Pro Bold 945cm Pro Bold 655cm

DAGSPRIS - KLIK HER

4. Lad bolden hvile i
mindst 24 timer,
inden den tages i brug

(dette for at sikre mindst mulig skaevhed i bolden).

VAG

DAGSPRIS - KLIK HER

— xem ———]

(xxcm = Boldens starrelse)

Velg denrigtige i

12043
Pro Bold 965cm U 4@ g g~ -
171 - 186cm:
DAGSPRIS - KLIK HER bold 7 e
Du skal veelge starrelsen pa din 155- 171cm:
TheraBand bold efter din hejde: g55cm bold
Under 155cm:

g45cm bold

under 155 c¢m: 245 cm bold
155-171cm: @) 055 cm bold
171-186.cm: @) 265 cm bold
186 - 204 cm: @) ©75 cm bold

12045 12047
Pro Bold 675cm Pro Bold 85cm
DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

Alle priser er vejl. udsalgspriser inkl. moms. S
RING 4362 6243 I www.procare.dk Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk




CLX
2,10 meter

e

13219
CLX gul 2,10 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

e

13222
CLX Bla 2,10 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

13223
CLX Sort 2,10 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

13224
CLX s@lv 2,10 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

13225
CLX guld 2,10 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

PROCQIe

A DAILY PART OF LIVING

ETHERABAND

13220 13221

CLX rad 2,10 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

CLX gron 2,10 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

TheraBand CLX er traeningselastikken med “indbyggede handtag”. TheraBand er igen
banebrydende og satter nye standarder med sin latexfri, patenterede CLX - Consecutive
Loops. Aldrig fer har treening med elastik veeret sa alsidig, sa enkel og sa inspireren-
de. TheraBand CLX elastik med Easy Grip Loops giver flere unikke grebsmuligheder.

RING 4362 6243 | www.procare.dk

CLX ETHERABAND
22 meter
cooad

12778 12775 12780

CLX gul 22 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

CLX red 22 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

Det har aldrig far veeret sa let at lave avelser for bdde evre og nedre ekstremitet
samtidig. TheraBand CLX leverer uovertruffen alsidighed og brugervenlighed,
der vil @ndre morgendagens made at anvende traeningselastik pa.

Gleed dig — TheraBand CLX er steerkt vanedannende.

CLX gron 22 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

e

12781
CLX Bla 22 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

CLX deranker

DAGSPRIS - KLIK HER

Flite 12782
»»»» CLX Sort 22 meter
DAGSPRIS - KLIK HER

-

High Resistance Band X-Heavy
CLX s@lv 22 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

Begynder

12784

CLX quld 22 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

PROCQrG

A DAILY PART OF LIVING

Alle priser er vejl. udsalgspriser inkl. moms.
Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk




Treeningselastik
2,5 meter & 5,5 meter

90510

2,5 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

Traeningselastik beige

=

90512

Traeningselastik gul
2,5 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

90515

Traeningselastik bla
2,5 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

Drej en arm

For elastikken under begge
fadder og placer fedderne i
hoftebreddes afstand.

Kryds elastikken bag benene
og vikl den om handerne.
Placer den ene hand pd
forsiden af laret.
Bevaegelsen: Udadroter den
modsatte arm og traek armen
bagud, mens du traekker i
elastikken, drejer ryggen og
kigger efter handen.

Drej sa langt du kan, uden at
du flytter ben eller fadder.
Drej tilbage til udgangsstilling.

20010
Traeningselastik beige

5,5 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

20050

Traeningselastik bla
5,5 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

PROCQIe

A DAILY PART OF LIVING

90516

Traeningselastik sort
2,5 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

20020
Traeningselastik gul

5.5 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

20060

Traeningselastik sort
5,5 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

ETHERABAND

90513 90514
Traningselastik rad Traeningselastik gron
2,5 meter 2,5 meter

DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

N

=

90517 90518
Traeningselastik solv Traeningselastik guld
2,5 meter 2,5 meter
DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER
Abn og luk

Fer elastikken under begge

fadder og placer fedderne i
hoftebreddes afstand.

Kryds elastikken bag benene

og vikl den om haenderne.

Bej albuerne og vend handfladerne
nedad mod gulvet. :
Bevagelsen: Udadroter :ﬁ’ .
armene og traek armene bagud,

mens du traekker skulderbladene
mod hinanden. Indad roter
armene igen og far dem

tilbage til udgangsstilling.

20030 20040

Traeningselastik rad Traeningselastik gren

5,5 meter 5,5 meter
DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER
: %ﬁ’“"fw@
L1
20070
Traeningselastik solv Traeningselastik guld
5,5 meter 5,5 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

DAGSPRIS - KLIK HER

RING 4362 6243 | www.procare.dk

Treeningselastik
22 & 45 meter

_ |

20110 20120

Traeningselastik beige
45 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

Traeningselastik gul
45 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

20150 20160
Traeningselastik bla Traeningselastik sort
45 meter 45 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

DAGSPRIS - KLIK HER

Benbgjning med arm- og skulderbgjning

Sta midt pa elastikken med fadderne parallelt i hoftebreddes afstand.
Vikl elastikken bag om benene og frem pa siderne af benene og slut af
med at vikle enderne af elastikken omkring
haenderne. Bgj let i knaeene. Ret ryggen, spaend
baekkenbunden, sug maven ind og saenk
skuldrene. Baj albuerne, kryds haenderne
og vend handfladerne ned mod gulvet.
Bevaegelsen: Bgj i benene

til [drbenet nar vandret og

overkroppen er fremadfeeldet i forhold
til hoften. Hold knzeene i samme

retning som fedderne.

Bgj albuer og skulderled, s& albuerne
traeekkes op i skulderhgjde.

Kna-4-staende - diagonalloft

Sta pa alle fire med elastikken omkring den ene fod. Hold fast i elastikkens
ender og placer handerne lige under skuldrene og knaeene lige under hofter-
ne. Sug maven ind og traek skuldrene mod bagdelen. Bevaegelsen: Streek det
ene ben bagud og straek modsatte arm frem. Seenk tilbage til udgangsstilling
0g gentag avelsen.

Vejrtraekning: Pust
ud, ndr arm og ben
loftes, og traek vejret
ind, ndr arm og ben
sankes igen.

Alle priser er vejl. udsalgspriser inkl. moms.

Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk

ETHERABAND

20130 20140
Traeningselastik rad Traeningselastik gron
45 meter 45 meter

DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

20170 20180
Traeningselastik solv Treeningselastik guld
22 meter 22 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

Diagonaltraek

Sta midt pa elastikken. j
Vikl elastikken

omkring haenderne,

s& den netop er stram,

nar armene hanger

ned langs siden.

Placer handerne pa

hofterne. Spaend baekkenbunden,
sug maven ind og ret ryggen.
Bevaegelsen: Streek

hgjre arm op over hovedet,
samtidig med at venstre

ben traekkes bagud.

Hold stillingen, mens

du teeller til 5. Seenk

ned til udgangsstilling.

DAGSPRIS - KLIK HER

Bakkenloft

Lig pa ryggen med bajede ben og fadder i hoftebreddes afstand pa gulvet.
Laeg elastikken fladt ind over hoftebenene og hold enderne fast under
haenderne.

Spaend baekkenbunden og sug maven ind.

Bevagelsen: Loft bagdelen op fra gulvet til hoften er strakt helt ud.
Sank ned igen til bagdelen er ved gulvet, uden at hvile pa gulvet og uden
at slippe rundingen i ryggen og spaendingen i maven.

Vejrtraekning: Pust ud,
nar bagdelen laftes,

og treek vejret ind,

nar bagdelen sankes igen.

PROCQrG

A DAILY PART OF LIVING




Traeningselastik STHERABAND

L atexfri

TheraBand elastikken har en evne til at forlaenge sig ligefrem PROcare har forhandlet TheraBand traeningselastikker i

proportionalt, helt op til 500% af sin leengde. Ved treening med ~ Danmark siden 1995, og vores mangedrige erfaring med salg
af treeningselastik har leert os, at elastik ikke bare er elastik!

elastik arbejder man typisk i omradet 0 til 200% forlaengelse
af TheraBand bandet.

-

=

90612 90613 90614 90615
Traeningselastik gul Traeningselastik rod Traeningselastik gren Treeningselastik bla
2,5 meter 2,5 meter 2,5 meter 2,5 meter
DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER
N
90616 90617 90618
Traeningselastik sort Traeningselastik solv Traeningselastik guld
2,5 meter 2,5 meter 2,5 meter

DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

Brystpres Roning

Sta med ryggen til deren, Elastikken fastgeres i en dar.
hvor elastikken er bundet Std med fedderne i hoftebreddes
fast. afstand og med armene strakt
Sta med fodderne i ——y frem. Elastikken skal veere stram,
hoftebreddes afstand. ndr armene er strakt frem i bryst

Treek albuerne tilbage.
Bevaegelsen: Pres begge
arme frem, til de er helt
strakte, og for dem tilbage
til udgangsstillingen igen.
Du kan variere ved at
treede frem pa skiftevis
hejre og venstre ben,

nar du streekker armene.

hajde. Spaend baekkenbunden,
sug maven ind og ret ryggen.
Bevaegelsen: Trek albuerne
sa langt bagud som muligt,
samtidig med at de bgjes.

Treek armene bagud langs
kroppen. Traek skulderbladene
mod hinanden. Fer armene frem
til udgangsstilling igen. Varier
gvelsen ved at std pd et ben.

PROCAIe

A DAILY PART OF LIVING

RING 4362 6243 | www.procare.dk

Treeningselastik
Latexfri

ETHERABAND

11846 11847

Traeningselastik gul Traeningselastik rod
45 meter latexfri 45 meter latexfri

DAGSPRIS - KLIK HER

11850 50374

Traeningselastik sort Traeningselastik solv
45 meter latexfri 45 meter latexfri

DAGSPRIS - KLIK HER

DAGSPRIS - KLIK HER

DAGSPRIS - KLIK HER

11848 11849

Treeningselastik gren Treeningselastik bla
45 meter latexfri 45 meter latexfri

DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

50384 Mﬂl@%

Treeningselastik guld b
45 meter latexfri [EE\)SH

DAGSPRIS - KLIK HER

Sadawn holder du din elastlie korreket

Traek fra maveliggende

Elastikken fastgares i dar. Lig pa maven med armene strakt frem. Vikl elastikken
omkring haenderne, s elastikken er stram, ndr armene er strakte. Benene ligger
parallelt, og fodleddene er strakte.

Bevaegelsen: Hold hovedet i forleengelse af ryggen. Spaend ballerne og left
overkroppen fra gulvet, mens armene traekkes ned. Saml skulderbladene og
hold god afstand mellem skulder og are.

Vejrtraekning: Pust ud, nar armene traekkes mod skuldrene og traek vejret
ind, nar armene straekkes frem igen.

Alle priser er vejl. udsalgspriser inkl. moms.
Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk

3

Mavebgjning med armtrak

Elastikken fastgares i der. Lig med knaeene begjede og fadderne i hoftebreddes
afstand. Straek armene over hovedet og vikl elastikken omkring haenderne,

sd den er stram. Spaend baekkenbunden og sug maven ind. Vend armene sa
lillefingrene peger opad.

Bevagelsen: Treek armene strakte ind mod kroppen. Nar armene er over
hovedet, laftes hovedet fra gulvet, og ryggen rundes sa meget som muligt.
Ret ryggen ud igen, og fer armene op over hovedet.

Vejrtraekning: Pust ud, nar armene traekkes

ind mod kroppen, og ryggen rettes ud,
og treek vejret ind, ndr armene
fares over hovedet igen.

PROCQrG

A DAILY PART OF LIVING




Traeningselastik STHERASAND High Resistance Bands STHERABAND
Tilbehar Treeningselastik i tyk kvalitet

TheraBand tilbeher eger kvaliteten og muligheden for tilpas- Handtag og ankelstropper sikrer et bedre og mere behageligt
set og specifik traening. Tilbeheret sikrer en enkel og sikker greb. Darankeret ger det muligt at fastgere elastikken i daren. e
fastholdelse af band eller tubing. En TheraBand Assist giver Tilbeharet giver mulighed for, at personer med darlig grebsfunk-

mulighed for at satte flere elastikker sammen eller at fastgere  tion 0gsa kan benytte TheraBand traeningselastikker og tubing.
elastikken til f.eks. en ribbe.

HAMIC RESISTANCE

DYNAMIC RESIST
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wﬁ 15154 15155
o High Resistance Band - Let High Resistance Band - Medium
s’ DAGSPRIS - KLIK HER

22120
Greb 2 stk. i hver pakke

DAGSPRIS - KLIK HER

THERABAND

THERABAND

oy

DAGSPRIS - KLIK HER
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sTHERABAND

W : I
_ ﬂ.,u 15156 15157
‘ﬁy High Resistance Band - Hard High Resistance Band - Ekstrem hard
. DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER
22130
Daranker

DAGSPRIS - KLIK HER

STHERABAND' |

DYNAMIC RESISTANCE

o

THERABAND

=
m=  YNAMIC RESISTANCE

!

22125
Sportsgreb 30,5cm

DAGSPRIS - KLIK HER

Begynder Gvet

— o o g

Alle priser er vejl. udsalgspriser inkl. moms.
RING 4362 6243 I www.procare.dk Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk

22140
Ankel strap 2 stk. i hver pakke

DAGSPRIS - KLIK HER



https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-high-resistance-bands

ETHERABAND

Tubing
/7,5 meter og 30,5 meter

TheraBand tubing treeningselastik til traening, nar der er behov Ved at benytte TheraBand tubing er du sikret treeningselastik i
for ekstra styrke ifm. udefrakommende pavirkninger. Vi anbefaler  absolut bedste kvalitet.

at benytte TheraBand tubing, hvor der f.eks. traedes pd treenings-  Theraband tubing benytter samme farvekode for modstand som
den brede TheraBand traeningselastik.

elastikken med sko eller ved traening i eksempelvis vand.

21020 21030
Tubing 7,5 meter Tubing 7,5 meter
DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

21110 21120 21130
Tubing 30,5 meter Tubing 30,5 meter Tubing 30,5 meter

DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

21040 21050 21060
Tubing 7,5 meter Tubing 7,5 meter Tubing 7,5 meter

DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

21140 21150 21160
Tubing 30,5 meter Tubing 30,5 meter Tubing 30,5 meter

DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

Tubing 7,5 meter

DAGSPRIS - KLIK HER

Begynder Elite
21070
Tubing 7,5 meter »»»»»
21170
Tubing 30,5 meter e B

DAGSPRIS - KLIK HER

RING 4362 6243 | www.procare.dk

Bodytrainer Tubing
140cm i leengden

Den kendte TheraBand bodytrainer fas i 2 varianter. Den ene er Begge TheraBand bodytrainer tubings er ca. 140cm i lengden.
med det faste formstabte plasthandtag monteret pd TheraBand ~ Ved at benytte TheraBand bodytrainer tubing er du sikret
bodytrainer tubing, og den anden populeere model er med blade  traeningselastik i absolut bedste kvalitet. TheraBand tubing
gennemsigtige greb. Vi anbefaler de blade greb til dig, der ofte  benytter samme farvekoder for modstand som den brede
ansker at treede pa elastikken i enden med handtaget.

1T "\
A - A
—

4
h -
Moo,

o P

21741
Bodytrainer med bledt greb

DAGSPRIS - KLIK HER

T

~
Y/
21744

Bodytrainer med bledt greb

DAGSPRIS - KLIK HER

21711

Bodytrainer med hardt greb

DAGSPRIS - KLIK HER

2 ==&

21714

DAGSPRIS - KLIK HER

Alle priser er vejl. udsalgspriser inkl. moms.
Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk

Bodytrainer med hardt greb

ETHERABAND

TheraBand traeningselastik.

~ ‘)
LS
e )

21742 21743
Bodytrainer med bledt greb

DAGSPRIS - KLIK HER

Bodytrainer med bledt greb

DAGSPRIS - KLIK HER

-

il 1%\/’*
L . -
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21745 21746

Bodytrainer med blodt greb

DAGSPRIS - KLIK HER

Bodytrainer med bledt greb

DAGSPRIS - KLIK HER

==

21712 21713
Bodytrainer med hardt greb Bodytrainer med hardt greb

DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

i,
| e
21715 21716

Bodytrainer med hardt greb

DAGSPRIS - KLIK HER

A DAILY PART OF LIVING

Bodytrainer med hardt greb

DAGSPRIS - KLIK HER



Softweight bolde STHERABAND Comfort Fit Ankle & Wrist Sets =THERABAND

. . o . . .

@velser kan findes i vores handtraeningsvejledning Saelges som saet

TheraBand Softweight bolde er et alternativ til traditionelle hand- og underarmsskader. De er gode til holdtraening, idet de TheraBand vaegtmanchetter er udfert i slidsteerkt neopren, foret
handvaegte eller veegtmanchetter. De er formet som en “hdnd-  samme ovelser kan udfares med forskellig veegt og dermed give med bladt og behageligt stof og har en enkel og let lukning.
bold” med en diameter pa ca. 10cm. De har en behagelig mulighed for individuel tilpasning.

overflade, som ger dem nemme at holde pa. De er gode til
treening af aeldre, gigtpatienter samt til genoptraening efter

% a&i"ﬁﬁ [
4
Ran
e 25870
25810 25820 Comfort Fit Ankle & Wrist Set, - —Tl};ﬂ'ﬂﬂg‘l
SoftWeight 0,5kg - 610cm SoftWeight 1kg - 810cm 450g :
DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

25871 \
25830 25840 Comfort Fit Ankle & Wrist Set, '
SoftWeight 1,5kg - 10cm SoftWeight 2kg - 10cm 6809

DAGSPRIS - KLIK HER

DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

A5LEJ11 Kg-

&

25872
25850 25860 Comfort Fit Ankle & Wrist Set,
SoftWeight 2,5kg - 10cm SoftWeight 3kg - 810cm 11309
DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

_ Begynder
g

ATheraBand® M

— Saft Wesght

Alle priser er vejl. udsalgspriser inkl. moms. S
RING 4362 6243 I www.procare.dk Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk



Hand Xtrainer ETHERABAND

Fas i 4 forskellige hardhede

TheraBand Hand Xtrainer er pa rekordtid blevet mange terapeu-  underarme. TheraBand Hand Xtrainer fas i 4 forskellige hard-
ters foretrukne traeningsredskab til genoptraening af hander. heder - lige fra let til maksimal udfordring! Kan opvarmes i
Den er ogsa god til professionelle sportsudavere, der ensker mikrobalgeovn til f.eks. gigtramte hander

maksimal udfordring og krafttraening af fingre, haender og eller opbevares i fryser til kuldeterapeutisk behandling.

11853 11854
Hand Xtrainer 10cm

Hand Xtrainer 10cm
DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

11856
Hand Xtrainer 10cm

Hand Xtrainer 10cm

DAGSPRIS - KLIK HER

DAGSPRIS - KLIK HER

Ekstra hard

DI

Meget let

PROCQrIG RING 4362 6243 | www.procare.dk

A DAILY PART OF LIVING

Handtraener STHERABAND

De populaere TheraBand handtraener

til sportsudaveren. TheraBand handtraener kan naturligvis
opvarmes i mikrobglgeovn for varmeterapi eller legges i

fryseren for kuldeterapi.
Findes i 5 forskellige hardheder; gul, red, gren, bla og sort.

TheraBand handtraener er det perfekte valg til bade vedlige-
holdelse og genoptraening af handen. Egner sig til bl.a. gigt-
svage hander, genoptraening eller som anti-stress bold ved
computeren. De bla og sorte bolde henvender sig primaert

26020 26030 26040
Handtraener g5cm Handtraener g5cm Handtraener g5cm
DAGSPRIS - KLIK HER
26033 26043
Handtraner XL Oval 5x6,5cm Handtraener XL Oval 5x6,5cm

DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

——

26050 26060
Handtraener g5cm Handtraener g5cm
DAGSPRIS - KLIK HER
26053 26063
Handtraener XL Oval 5x6,5cm Handtraener XL Oval 5x6,5cm

Ekstra hard

Meget let

Ovelse med handtraener
Hold to TheraBand Handtraenere i handen. Rul dem rundt om hinanden, s& de
skifter plads i handfladen.

Alle priser er vejl. udsalgspriser inkl. moms. S
Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk




FIEXB ar ETHERABAND

Talrige treeningsmuligheder af haender og underarm

TheraBand FlexBar er et funktionelt og effektivt treeningsred- i 4 forskellige sveerhedsgrader, hvor modstanden er malt i kilo,
skab designet med henblik pa rehabilitering af haender, han- som udtryk for den kraft det kraever at bukke FlexBaren til
dled, underarme samt skuldre. TheraBand FlexBar produceres et "U".

26100
FlexBar - Let - Rad

DAGSPRIS - KLIK HER

26107
FlexBar - Meget let - Gul

DAGSPRIS - KLIK HER

26101 26102
FlexBar - Medium - Gren FlexBar - Hard - BIa

DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

Hardhed Modstand i kilo

Ekstra let | 1: 3,0 kg
Let
Medium

Hard

@velse med Flexbar

@velse med Flexbar @velse med Flexbar

Tag fat i den ene ende af TheraBand Flexbaren, lad  Tag fat i top og bund af TheraBand FlexBaren. Tag fat i begge ender af TheraBand FlexBaren. Buk
den anden ende ligge ind mod kroppen. Left ved Vrid TheraBand FlexBaren som en karklud. begge ender sammen nedad.
handen, samtidig med at den anden ende presses
ned i bordet.
‘A
RING 4362 6243 | www.procare.dk

Traeningsmatter STHERABAND

kvalitetsmatter designet til maksimal komfort

TheraBand treeningsmatter med non-slip overflade ligger stabilt  og giver samtidig maksimal liggekomfort. De er vand- og smud-
pa underlaget. De er udfert i bedste kvalitet og er naturligvis fri  safvisende. Findes i 3 varianter.
for PVC. Den lukkede cellestruktur ger den behagelig at benytte

25053 25054 25055
Treenings matte Gron
60x190x1,5 cm

DAGSPRIS - KLIK HER

Traenings matte Rod
60x190x1,5 cm

DAGSPRIS - KLIK HER

d

Traenings matte bla
60x190x1,5 cm

DAGSPRIS - KLIK HER

N

25056 25057 25058
Treenings matte Gren
60x190x2,5 cm

DAGSPRIS - KLIK HER

Traenings matte Red
60x190x2,5 cm

DAGSPRIS - KLIK HER

Traenings matte bla
60x190x2,5 cm

DAGSPRIS - KLIK HER

25056 25057 25058
Treenings matte bla Traenings matte Gren Traenings matte Red
100x190x1,5 cm 100x190x1,5 cm 100x190x1,5 cm

DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

DAGSPRIS - KLIK HER

Alle priser er vejl. udsalgspriser inkl. moms. PROCQre

Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk LA




ETHERABAND

4

Shoulder pulley
Effektiv skuldertraening

TheraBand skuldertreener med farvekodet snor ger det enklere
for terapeuten at give sin patient instruktioner om, hvordan
avelsen skal udferes korrekt. Det solide deranker, vaevet i kraftig
nylon, giver dig et sikkert feestne i en almindelig der. Udstyret
med 2 solide non-slip handtag.

52161

Skulder traener

DAGSPRIS - KLIK HER

Roller Massage

TheraBand massagerulle er et fantastisk red-skab til “Myofacial
Release” og “Deep Tissue Massage”. Den er udstyret med spe-
cialdesignet handtag til trigger point release. Ved korrekt brug

af TheraBand massagerulle opnas bl.a. eget blodcirkulation i de
behandlede omrader samt en eget muskelfleksibilitet og starre
bevaegelighed. TheraBand massagerulle er udfert i latexfri ther-
moplastisk materiale for maksimal levetid og enkel rengering.

=oller Massage

12010
Roller Massage

DAGSPRIS - KLIK HER

;

 puler Massage Mot

12011

Roller Massage Mobil

DAGSPRIS - KLIK HER

PROCAIe

A DAILY PART OF LIVING

RING 4362 6243 | www.procare.dk

ETHERABAND

Massage bold
Lasner meget eftektivt op i muskelspaendinger

TheraBand massagebolde er i en laeekker kvalitet, med mulighed ~ Fas i starrelser fra 6¢cm til 10cm. Farven indikerer blot sterrelse.
for individuelt at requlere luftmeengden ved hjeelp af ventilen Produceret i Tyskland efter strenge kvalitetskrav.
(kreever en pumpe).

26903
Massage bold g6cm

DAGSPRIS - KLIK HER

26902
Massage bold 68cm

DAGSPRIS - KLIK HER

26901
Massage bold g9cm

DAGSPRIS - KLIK HER

26912
Massage bold g10cm

DAGSPRIS - KLIK HER

‘A
Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk

Alle priser er vejl. udsalgspriser inkl. moms.



https://www.procare.dk/da/produkter/over-door-exercise-puley/theraband-shoulder-pulley
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-fodrulle
https://www.procare.dk/da/produkter/massagebolde-i-flere-stoerrelser

Balance traening MillIERs BN Balance traening STHERABAND
Anbetales til balancen og motorikken Balancebraet med non-slip overflade

TheraBand Stabiltreener er ovale pads opdelt i 3 sveerhedsgrad-  begyndere. Den bld er blad og middelsveer til avede. Den sorte TheraBand balancebreet produceret i den velkendte kvalitet med  der ensker at treene en bestemt bevaegelsesretning. TheraBand
er, som giver progressiv og avanceret balancetraening til bade er ekstra bled og giver maksimal udfordring for avede. non-slip materiale imod gulvet. Utrolig gennemfert balance- vippebraet maler ca. 34x34 cm.

genoptraening og fitness. Den granne er fast og let til braet med ru overflade for maksimal sikkerhed ved brug og en
garanteret lang holdbarhed. Mal: @36cm. TheraBand formstabt
vippebraet i slagfast plast med den populaere non-slip base
imod gulvet. TheraBand vippebraet anbefales bl.a. til personer,

Begynder Qvet

.......

23305
Stabiltraener 23x40x4,5cm

DAGSPRIS - KLIK HER

23301 23300
Balancebraet med non-slip overflade o 36cm Vippebrat non-slip overflade 34x34cm

DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

Fodrulle
Effektiv til massage af bl.a dine fadder

TheraBand fodrulle er et simpelt, men effektivt treeningsredskab  Kan fryses og derefter benyttes til f.eks. smertelindring eller
til massage af bl.a dine fedder. reducering af inflammation.

Foot Roller

Temporary relief from pain associated with plantar
fasciitis, heel spurs and tired feet.

23304
Stabiltraener 23x40x4,5cm

DAGSPRIS - KLIK HER

Free Biofreeze®
Pain Relieving Gel Sample Inside.
Apply before and after use!

56150
Fodrulle 64cmx13cm

DAGSPRIS - KLIK HER

23323
Stabiltreener 26x44x6cm
DAGSPRIS - KLIK HER

Alle priser er vejl. udsalgspriser inkl. moms.
RING 4362 6243 I www.procare.dk Se aktuelle dagspriser og tilbud pd www.procare.dk


https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-vippe-og-balancebraet
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-vippe-og-balancebraet
https://www.procare.dk/da/produkter/theraband-fodrulle/thera-band-foot-roller-oe-4cm
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