'I'OGI.I® Powerball® ABS®

TOGU® ABS® treeningsbolde er den helt eventuel punktering, og dermed forebygges
rigtige bold til f.eks. tung fysisk traening, en eventuel skade/ulykke.

personer med darlig balance, treening i TOGU® med ABS® funktion er garanteret op
hjemmet eller ved brug som stol. til 90kg og hele 500kg dynamisk belast-

ABS® funktionen i TOGU® bolden ger, at ning!
luften siver langsomt ud af bolden ved en

TOGU® Powerball® TOGU® Powerball®
ABS® g45cm Solv ABS®@55cm Solv

Art: 44045 Art: 44055

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Powerball®
ABS® g65cm Salv

Art: 44065

DAGSPRIS - KLIK HER
Toa" Pt

Art: 44075

DAGSPRIS - KLIK HER

PROCAIG RING 4362 6243 | www.procare.dk

Dvelse - Baekkenvip

Sid med ret ryo pa en stor traemivgsbold med hoftebreddes
afstand wl. fgdderne. Vip bekkenet ind under dig, y
sa leevderyggen ruvder. Vip baekkenet tilbage oo strit 48
med enden, sa der danves et gget laendesva,
Kaw varieres, sa der ogsa laves
Vip fra side til side samt cirkler
med boekkenet.

Veer OBS pa at holde
overkroppen i ro

o0 kun beveaeae leenderyonen.

TOGU® Powerball® k *" ? TOGU® Powerball®
ABS®@55cm Red | ABS®@65cm Gron
Art: 43055 : Art: 43065

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Powerball®

ABS®g75cm Bla
Art: 43075

T

i:;;’g*,ﬂ
*

S

— DAGSPRIS - KLIK HER

@

DAGSPRIS - KLIK HER

‘A
Se aktuelle dagspriser og tilbud pd www.procare.dk PROCQIC



https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-45-cm-silver
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-55-cm-silver
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-55-cm-red
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-65-cm-green
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-75-cm-blue
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-65-cm-silver
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-abs-75-cm-silver

Pvelse - Diagonallgft

@Trocu’ mysal

TOGU® MyBall — tidligere kendt som om det er til individuelt brug eller til Sid med ret Yo Pﬁ en stor ‘l’Y‘%VﬂV]@SlﬂOIO{ med
"POWER" bolden er vores mest dynamiske  holdtraening. TOGU® MyBall er det helt l/\oﬂ‘@lor@&l&l@s dl‘FS‘i‘&iV]d mellem ‘F¢dd@|’Vl@
og udfordrende bold at treene pa. rigtige valg. )

Lgft modsatte arm 00 ben 1 ew dm@omlb@\/ﬂ@@@lse
uden at miste balancen pa boldew.
Gevtages med modsatte arm/en.

TOGU® MyBall er det helt rigtige valg til
dig, der ansker en kvalitetsbold, uanset

TOGU® MyBall TOGU® MyBall
2g45cm Solv @855cm Solv

Art: 42045 Art: 42055

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER

Den arwm, der ikke arbejder, kan placeres
pa boldew og veere med il
at holde bolden i ro.

TOGU® Boldpumpe

o ® MyBall |
ocsm Seiv a5 Sohv N o) S TR

Art: 42065 Art: 42075

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIKHER

TOGU® MyBall TOGU® MyBall TOGU® MyBall
955cm Rod @65cm Gron @75cm Bla

Art: 41055 Art: 41065 Art: 41075

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER X DAGSPRIS - KLIK HER

T

PROCQIC RING 4362 6243 I www.procare.dk Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk PROCQIC



https://www.procare.dk/da/produkter/store-traenings-bolde-fra-togu/togu-myball-45-cm-silver
https://www.procare.dk/da/produkter/store-traenings-bolde-fra-togu/togu-myball-55-cm-silver
https://www.procare.dk/da/produkter/store-traenings-bolde-fra-togu/togu-myball-65-cm-silver
https://www.procare.dk/da/produkter/store-traenings-bolde-fra-togu/togu-myball-75-cm-silver
https://www.procare.dk/da/produkter/myball-traeningsbolde/togu-myball-55-cm-red
https://www.procare.dk/da/produkter/myball-traeningsbolde/togu-myball-65-cm-green
https://www.procare.dk/da/produkter/myball-traeningsbolde/togu-myball-75-cm-blue
https://www.procare.dk/da/produkter/myball-traeningsbolde/togu-myball-55-cm-red

'ocu@ Bold tilbehor — Pvelse - Diagonallgft

Ligy pa mavew ind over e stor traevingsbold med

veeaten ligeligt fordelt pa heevder og fgdder.

Hold hoftebreddes afstand mellem beneve for
bedre balance. Left modsatte arm og vnoalsaﬂ*e
ben til de dawner ew ret linie.
Seenk arm o ben tilbage il M&l@aw@ssﬂllmg

TOGU® Boldholder Veaegholder til bold og skift til modsatte arm/bew.
Sort @55-75cm Gra metal Ved vedsat balavce kan du ngjes med bare
Art: 930000 Art: 23098 ot lgfte hand/fod fri af gulvet uden at streaekke

armen/benet.

DAGSPRIS - KLIK HER X DAGSPRIS - KLIK HER

'I'OGI.I® Theragym ball

D ° )
TOGU® bold stabel ring

TOGU® Boldpumpe 3 stk.
Art: 966600 Art: 930500

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER

e . TOGU® Theragym Ball ABS  TOGU® Theragym Ball ABS  TOGU® Theragym Ball ABS
'ocu Powerba" Premium ABS 85cm Bla-lilla 95c¢m Ruby-Red 100cm Ruby-Red
Art: 400850 Art: 400950 Art: 401000

DAGSPRIS - KLIK HER 2K DAGSPRIS - KLIK HER M DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Powerball TOGU® Powerball TOGU® Theragym Ball
Premium ABS 55cm Solv Premium ABS 65cm Solv 120cm Orange
Art: 400561 Art: 400668 Art: 401200
DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER
‘A ‘A

PROCQIC RING 4362 6243 I www.procare.dk Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk PROCQIC



https://www.procare.dk/da/produkter/store-traenings-bolde-fra-togu/togu-gulv-boldholder-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/boldpumpe-togu-mini
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-premium-abs-65cm-silver
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-powerball-premium-abs-65cm-silver-400668
https://www.procare.dk/da/produkter/tilbehoer-til-bolde/togu-bold-stabel-ring-3
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-theragym-ball-abs-85-cm-blaa-lilla
https://www.procare.dk/da/produkter/myball-traeningsbolde/togu-theragym-ball-120-cm-orange
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-theragym-ball-abs-95cm-ruby-red
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/togu-theragym-ball-abs-100-cm-ruby-red
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/vaegholder-til-bold-oe55-75-cm-graa-metal

'I'OGl.l® Redondo® bold

- Den originale!

PROcare har den originale Redondo® bold,
som er produceret hos TOGU® i Tyskland.

Redondo® bolden er den populzre lille bold,

der er seerdeles velegnet til bade individu-
el og holdtraening. Taler 130kg dynamisk
belastning.

Den originale TOGU® Redondo® bold giver
traening til hele kroppen.

Redondo® bolden er ikke mindre end genial
og hurtig og enkel at anvende alle vegne.
Serdeles velegnet til bl.a. holdtraening i
gymnastikforeningen.

Redondo® bolden kan anvendes af alle, og de
fleste bliver overraskede over de udfordringer,
den lille traeningsbold giver.

Pvelse - Mavebgiving pa Redondobold

Ligy pa ryonen pa ew redondolbolden,
med beneve i gulvet.

Armene holdes bag nakken.

Lgft overkroppen fri af bolden i

en mavebgving og scenk

langsom tilbage igew.

....

Undaa at +raekke

med armene.
-
: .2 SeeeY I3 TOGU® Redondo® Plus
TOGU® Redondo® bold TOGU® Redondo® bold TOGU® Redondo® bold b°_|d ca. 838cm XL Gron
touch 18cm Gra touch 22cm Bl touch 26cm Rubin-Red Art: 491400
Art: 493000 Art: 493100 Art: 493200

DAGSPRIS - KLIK HER
DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER

o JCtisan:

TOGU® Redondo Ball

TOGU® Redondo Ball TOGU® Redondo bold TOGU® Redondo® bold TOGU® Redondo® bold TOGU® Redondo® bold 22cm actisan
18cm Antrazit 22cm Gron ca.922cm Bla ca. 622cm Antrazit ca. 926cm XL Rubin-Rad Art: 420478
Art: 491300 Art: 491607 Art: 494002 Art: 494001 Art: 491100 .

DAGSPRIS - KLIK HER 3R DAGSPRIS - KLIK HER Jirememmrn ot

TOGU® Redondo Ball
38cm actisan Art; 491808

DAGSPRIS - KLIK HER

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER X DAGSPRIS - KLIK HER

RING 4362 6243 | www.procare.dk

Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk


https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu/redondo-bold-touch-18-cm-graa
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu/togu-redondo-ball-18-cm-antrazit
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu/togu-redondo-bold-22-cm-antrazit
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo-bold-fra-togu/redondo-bold-xl-26-cm-ruby-red
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu/togu-redondo-plus-bold-38cm-groen---nyhed
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-redondo-bolde---actisan/togu-redondo-ball-22-cm-actisan-420478
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu/togu-redondo-plus-38cm-actisan
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu/redondo-bold-touch-22-cm-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo-bold-fra-togu/togu-redondo-bold-22-cm-groen
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu/redondo-bold-touch-26-cm-rubin-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/redondo---den-originale-bold-fra-togu/togu-redondo-bold-22-cm-blaa

®Tocu

Boldpose til 10 -12 bolde
Art: 3330

DAGSPRIS - KLIK HER

Vores boldpose er fremstillet af
polyethylen med maskestarrelse 100mm.
Posen lukkes med en nylonsnor.
Brudstyrken er 105 kg pr. trad.

Nettet kan rumme 10-12 Redondo bolde.

Pvelse - Rygbgning

Lioy pa maven ind over en stor trze-
ningshold med veegten ligeliat fordelt
pa bold og fgdder, armene holdes ned
lanays siden. Hold hoftebreddes afstand
mellem beneve for bedre balance. Lgft
arme og) overkrop fri af bolden i en
rygbginivg. Hovedet holdes i forlaengel-
se af resten af rygsgjlen hele gvelsen
igevmem. Speaend let i balder og ben, nar
overkroppen lgftes.

@TOQGU Filates

TOGU® Multirulle TOGU® Multirulle
50x15cm Art; 400075 50x20cm Art; 400085

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Boldpumpe
Art: 966600

DAGSPRIS - KLIK HER

'I'OGI.I® Pilates rulle

Kvalitetsprodukt der taler at blive brugt

g_e originaltue EGU@ Plilates rfulllekrkmeSVT grfmeg r|1|<_)n-silip m&erflaodioghﬂrl]éjeg i TOGU® Multirulle
iameter pa 15cm er lavet af lukket orskellige leengder pd henholdsvis -
skum, der sikrer en lang holdbarhed. 45 & 90cm. 80x18cm Gra Art: 400011

it DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Pilates rulle A TOGUP® Pilates rulle
215x45cm 215x90cm Gra TOGU® Pilates Circle Ring
Art: 400057 Art: 400067 @35cm Art: 493500

DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER DAGSPRIS - KLIK HER

RING 4362 6243 | www.procare.dk Se aktuelle dagspriser og tilbud p& www.procare.dk



https://www.procare.dk/da/produkter/redondo-bold-fra-togu/boldpose-til-10-12-bolde-100mm-masker
https://www.procare.dk/da/produkter/abs-traenings-bolde/boldpumpe-togu-mini
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balance-produkter/togu-pilates-rulle-oe15---45-cm-graa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balance-produkter/togu-pilates-rulle-oe15---90-cm-graa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-pilates-ruller/togu-multirulle-50-x-15-cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-pilates-ruller/togu-multirulle-50-x-20-cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-pilates-ruller/togu-multirulle-graa-80-x-18-cm-
https://www.procare.dk/da/produkter/pilates-udstyr/pilates-circle-ring-oe35-cm-

©rocu Massage

- til afslapning og afspaending

Massageholde lasner effektivt op i dine muskelspendinger
0g seetter gang i blodomlgbet

TOGU® massagebold TOGU® massagebold
Orange gbcm Art; 462500 @Gull @8cm Art: 463000

TOGU® massagebold
Rod 99cm Art: 463500

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER JX DAGSPRIS - KLIK HER

Med ventil for individuel regulering af luft Med ventil for individuel regulering af luft Med ventil for individuel regulering af luft

‘ . g Orcr g

TOGU® massagebold TOGU Actiball Sort TOGU® pumpe
Bla 610cm Art; 464000 9 cm Art: 465310 Art: 904400

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER X DAGSPRIS - KLIK HER

Med ventil for individuel regulering af luft

RING 4362 6243 | www.procare.dk

Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk

Dvelse - Kattegvelse — Krum/sva

Sta pa alle fire med heevderne lige under dive
skuldre o knzeene lige under dive hofter.

Skyd ryagen mod loftet +il du ikke kaw
krumme wmere

— lad hovedet haenge mod gulvet.

Sug navlew ind og bevaeg rygaen | et
kowtrolleret svay den modsatte vej uden
at slippe speevdiigen i maven undervejs.

W

TOGU® oval massagebold  TOGU® oval massagebold TOGU® Bantoo Roller
7x4cm Art: 470700 11x5cm Art: 470800 11 x 4,5¢cm Road Art: 470690

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER

Taler maks belastning pa 150kg

Taler maks belastning pé 150kg

2=

TOGU® Bodyroll® (2 stk) TOGU® Bodyroll® (2 stk) TO odyroll Senso
13x6cm Bla Art: 460204 13x6cm Rod Art: 460200 (2 stk) 13x6cm Art: 460355

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER JX DAGSPRIS - KLIK HER

Med ventil for individuel regulering af luft Med ventil for individuel regulering af luft ~ Med ventil for individuel regulering af luft



https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-massagebold-oe-6-cm-orange
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-massagebold-oe-10-cm-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-actiball-9-cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/pumpe-til-siddepude-ventil
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-bantoo-roller-11-x-45-cm-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-bodyroll---semi-bodyroll/togu-massagebold-oval-7-x-4-cm
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-bodyroll---semi-bodyroll/togu-massagebold-oval-11-x-5-cm
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-bodyroll---semi-bodyroll/togu-bodyroll-2-styk-pakn-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-bodyroll---semi-bodyroll/togu-bodyroll-2-styk-pakn-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-bodyroll---semi-bodyroll/togu-bodyroll-senso-sort-2-stk
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-massagebold-oe-8-cm-gul
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-massagebold-oe-9-cm-roed

rocu“’ Til nakken

Afslapning og massage

-

TOGU® Relax-Nex® TOGU® Relax-Nex® TOGU® Happyback® Re-
23,5x11cm Rod 23,5x11cm Gra lax-Nex® 23,5x11cm Bla
Art: 400502 Art: 400471 Art: 400504

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Relax-Nex®

23,5x11cm Lilla
Art: 400478

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Massage-Nex®

20x10,5cm Lilla
Art: 400490

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Relax-nex®
Thermo 23,5x11cm Rad

-y Art: 400630

DAGSPRIS - KLIK HER

RING 4362 6243 | www.procare.dk

Ovelse ryglgming —

Variant 1

Liy pa maven med armene ved langs sidewn. Lgft arme oo overkrop fri af gulvet i ev ryg-
bging. Hovedet holdes i forleengelse af resten af rygsgilen hele gvelsew igennem. Spaend

let i balder og ben, var overkroppew lgftes.

TOGU® Aero-Step XL
51x37x8cm Art: 400511 (Grd)

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Aero-Step® XL er redskabet til

dig, der sager udfordring til balance samt
koordinationstraening.

Med mere end 1000 sensomotoriske knop-
per, samt det unikke 2-kammer luftsystem,
hvor du selv kan regulere hardheden med
medfelgende pumpe.

Mal: 51x37x8cm - Max belastning: 200kg

TOGU® Aero-Step® XL
functional Sort Art: 400595

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU Aero-Step XL Functional med en
behaglig manstret overflade for maksimal
komfort ved brug. 2-kammer luftsystemet,
hvor du selv kan regulere luftmaengden
med den medfalgende pumpe, sikrer, at
du individuelt kan tilpasse udfordringen
til dine behov. Aero-Step er et fantastisk
redskab til alt lige fra rehabilitering til
hérd fysisk treening, hvor der er fokus pa
balance og koordination.

Mal: 51x37x8cm - Max belastning: 200kg

Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk

TOGU® Aero-Step® Pro
Art: 400545 (Sort) @EN N

Art: 400541 (Gra) @))AYeRyd { M
Vores nye Aero-Step Pro er mere dynamisk,
sterre og mere udfordrende, og sé kan
begge sider benyttes 2-i-1, og ikke mindst
er den let at opbevare. Dens 2-kammer
|uftsystem, hvor du selv kan regulere
luftmaengden, ger, at du kan graduere
sveerheden. Med mere end 1000 sma
sensomotoriske knopper for massage

0g @get blodcirkulation.
Mal: 52x40x8,5cm - Max belastning: 200kg



https://www.procare.dk/da/produkter/togu-nakkepude/togu-happyback-relax-nex-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-nakkepude/togu-relax-nex-235-x-11-cm-lilla
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-nakkepude/togu-relax-nex-235-x-11-cm-graa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-nakkepude/togu-happyback-relax-nex-blaa
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-massage-bolde-og-tilbehoer/togu-massage-nex-20-x-105-cm-lilla
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-nakkepude/togu-relax-nex-thermo-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balance-produkter/togu-aero-step-xl-graa-51x37x8-cm-
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balance-produkter/togu-aero-step-xl-fuctional-51x37x8-cm-
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balance-produkter/togu-aero-step-pro-sort-52x40x85cm-
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balance-produkter/togu-aero-step-pro-graa-52x40x85cm-

SKAFFVARE

)

@TOCU' Balance

TOGU® Balanza® er en serie af funktionelle  en luftfyldt bold, som du selv kan requlere  TOGU® Balanza® findes i 4 forskellige
nyteenkende traeningsprodukter, hvor man luftmeengden i ved hjeelp af den medfal- varianter, hver med deres helt egne ud-
har kombineret en birkefinertreeplade med ~ gende pumpe. fordringer!

13

TOGU® Balanza® TOGU® Posturedo®
Freeride Art: 440410 67Xx72x13cm Art: 440440

DAGSPRIS - KLIK HER 2" DAGSPRIS - KLIK HER

s

TOGU® Balanza®
Physiowippe Art: 440430

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Balanza® Ballstep® TOGU® Balanza® Ballstep® TOGU® Balanza®Ballstep®

89x43x14cm Group ca. 89x43x14cm XXL ca. 180x60x15cm
Art: 440420 Art: 440490 Art: 440421

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER

® vﬂ\d
-

e < o@&F 3>
<L : / g

TOGU® Bike Balance TOGU® Bike Balance TOGU® Bike Balance Board

Board Easy 60x48x17cm Board Pro 86x57x28cm Classic 86x57x28cm
Art: 440540 Art: 440530 Art: 440510

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER

RING 4362 6243 | www.procare.dk
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'|'°G|,|® Mest til bernene

— SAT PRIS

TOGU® Air Parcours Small
Art: 805009

DAGSPRIS - KLIK HER

-
N

-------
.........

HUSK at kebe en pumpe
Art: 904400 ”
DAGSPRIS @v°°
— ST PRIS KLIK HER
TOGU® Air Parcours Large W
Art: 805010
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https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balanza-produkter/togu-balanza-freeride-100x30x14cm
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balanza-produkter/togu-ballstep-89x43x14cm
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balanza-produkter/togu-bike-balanceboard-easy-86x57x28-cm-
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balanza-produkter/togu-ballstep-group-89x43x14cm
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balanza-produkter/togu-bike-balanceboard-pro-86x57x28-cm-
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balanza-produkter/togu-balanza-physiowippe-48-x-48-x-7-cm
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balanza-produkter/togu-ballstep-xxl-180-x-60-x-15-cm
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balanza-produkter/togu-bike-balanceboard-86-x-57-x-28-cm
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-balance---eksklusiv-line/togu-posturedo-67-x-72-x-13-cm
https://www.procare.dk/da/produkter/senso-produkter/togu-air-parcours-small
https://www.procare.dk/da/produkter/senso-produkter/togu-air-parcours-large
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/pumpe-til-siddepude-ventil

'I'ocl,l® Siddekile voksen

TOGU® Dynair® siddekiler

TOGU Dynair siddekile er den populeere
siddekile, der er fyldt med luft.

TOGU Dynair siddekile er det ergonomiske
valg til arbejdspladsen eller dig, der
arbejder hjemmefra og ensker at
opgradere din stol.

Dynair siddekile med ergonomisk korrekt
udformning giver den “levende” effekt,
som du kender fra bl.a. den store
treeningsbold.

TOGU® Dynair® Premium
siddekile 840cm Sort
Art: 400345

DAGSPRIS - KLIK HER

Den ene side har sma massageknopper,
og den anden er plan. Pumpe medfalger

TOGU® siddekilebetraek
Art; 930700

DAGSPRIS - KLIK HER

Udfart i andbart materiale for maksimal
komfort ved brug

PROCQIG

A DAILY PART OF LIVING

TOGU Dynair siddekile er praktisk og enkel
at benytte. TOGU Dynair siddekile anbring-
es pa din nuveerende stol, hvorved den
straks stimulerer til korrekt sidde-

stilling og hele tiden skaber aktivitet om-
kring musklerne ved rygsejlen.

TOGU Dynair siddekile er lavet af
phthalatfri Ruton gummi med luftfyldt rum
indeni. Begge sidder kan benyttes til at
sidde pa.

f\
.gy

Den ene side har sma massageknopper, og
den anden er plan.

Til alle Dynair siddekiler medfelger der en
lille pumpe, som du kan bruge til let at
justere maengden af luft i puden.

Den kan vaskes og er dermed yderst
hygiejnisk.

RING 4362 6243 | www.procare.dk

'I'OGl,l® Siddepude voksen

TOGU® Dynair® siddepuder findes i flere varianter

Art: 400209

Art: 400205
TOGU® Dynair® Siddepude
233cm Sort eller Bla

DAGSPRIS - KLIK HER JRS

TOGU Dynair siddepude er “plan” pa
begge sider

0215
% b

TOGU® Dynair® Senso®
Siddepude ¢33cm

Sort eller Bla
DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU Dynair Senso siddepude har de
populaere sma massageknopper pa den
ene side

TOGU® Siddepudebetrak
@33cm Sort Art: 930300

DAGSPRIS - KLIK HER

@36cm Sort Art: 930360

DAGSPRIS - KLIK HER

Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk

. 400304

Art: 400305
TOGU® Dynair® Siddepude
@36cm Sort eller Bla

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU Dynair siddepude er “plan” pa
begge sider

TOGU® Dynair® Senso®
Siddepude g36cm
Sort eller Bla

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU Dynair Senso siddepude har de
populaere sma massageknopper pa den
ene side

PROCQIG

A DAILY PART OF LIVING



https://www.procare.dk/da/produkter/siddekiler-voksen/togu-comfort-cover-premium-sort
https://www.procare.dk/da/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-dynair-siddekile-35x34-cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-cover-siddepude-oe33cm
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder-til-voksen/togu-cover-siddepude-oe36cm

'I'oclf Siddekile born

- Giver den bedste siddekomfort til dit barn

TOGU® Dynair siddekile er det ergonomiske i hjemmet. Dynair siddekile anbringes pa Den ene side har sma massageknopper,
valg til barnet i skolen og i hjemmet. barnets stol, hvorved den straks stimulerer ~ og den anden er plan. Til alle Dynair

til korrekt siddestilling og hele tiden skaber  siddekiler medfelger en lille pumpe, som
TOGU Dynair siddekile med ergonomisk aktivitet omkring musklerne ved rygsgjlen.  du kan bruge til let at justere maengden af
korrekt udformning giver den "levende" luft i kilen.
effekt, som du kender fra bl.a. den store TOGU Dynair siddekile er lavet af Ruton
treeningsbold. TOGU Dynair siddekile er gummi med luftfyldt rum indeni. Den kan vaskes og er dermed yderst hygie-

praktisk at benytte i skolen, bernehaven og  Begge sider kan benyttes til at sidde pa. jnisk i brug.

TOGU® Dynair® siddekile
barn 33x36cm Turkis
Art: 400148

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Dynair® siddekile
barn 33x36cm Rod
Art: 400142

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Dynair® siddekile
born 33x36cm Bla
Art: 400144

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Dynair® siddekile
born 33x36cm Gron
Art: 400146

DAGSPRIS - KLIK HER

- Siddekilen til barn er
“plan"pa den ene side
0g har massageknopper
pa den anden side!

RING 4362 6243 | www.procare.dk

Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk

Straekgvelse - Bagudvgiet streek - straek af forside

Lig pd maven med underarmene hvilende i underlaget.
Streek overkroppen fri af gulvet,

men behold veegten pa underarmene.

Ved aod bevzacliohed kan su straekke armeve helt ud,
sé du har veegtren pa naenderve.
Hold stillingen i miv. 30 sek.

'l'oclf Siddepude barn

Perfekt til balance og koordinationstraening

TOGU® Dynair® siddepude
Born 630cm Rod
Art: 400172

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Dynair® siddepude
Born 830cm Bla TOGU® pumpe til siddepuder
Art: 400175 Art: 904400 A ©rocr H

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER



https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddekile-boern-30x29-cm-turkis
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddekile-boern-30x29-cm-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddekile-boern-30x29-cm-blaa
https://www.procare.dk/da/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddekile-boern-30x29-cm-groen
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddepude-oe30cm-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/pumpe-til-siddepude-ventil
https://www.procare.dk/da/produkter/togu-siddekiler--puder/togu-dynair-siddepude-oe30cm-blaa

TOGU® Anti-Stress Bold TOGU® Anti-Stress Bold TOGU® Anti-Stress Bold
6,5cm Rod Art: 464102 6,5cm Antrazit Art: 464105 6,5cm BIla Art: 464104

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER J& DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Dynair® Comfort
Siddekile ca. 40cm
Antrazit Art; 400725

DAGSPRIS - KLIK HER

TOGU® Airgo® Sit Ring TOGU® Airgo® Sit Ring TOGU® Dynair® Cardo
ca. 46x42,5x8cm Sort ca. 46x42,5x8cm Sort siddepude ca. 36cm Sort
Art: 400645 Med betraek Art: 400648 Art: 400395

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER
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TOGU®Airgo® Active
rygpude Comfort
ca. 40x29cm Art: 510100

DAGSPRIS - KLIK HER 2 DAGSPRIS - KLIK HER

Se aktuelle dagspriser og tilbud pa www.procare.dk

TOGU®Airgo® Active
rygpude ca. 40x29cm
Art: 510000



https://www.procare.dk/da/produkter/airgo-siddepuder-og-kiler/togu-airgo-active-back-cushion-comfort
https://www.procare.dk/da/produkter/nyheder/togu-airgo-sit-ring-46-x-425-x-8cm-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/airgo-siddepuder-og-kiler/togu-airgo-sit-ring-wcover-sort
https://www.procare.dk/da/produkter/sidde-pude-voksen/togu-dynair-cardo-siddepude-sort-36-cm
https://www.procare.dk/da/produkter/siddekiler-voksen/togu-dynair-comfort-siddekile-antrazit
https://www.procare.dk/da/produkter/airgo-siddepuder-og-kiler/togu-airgo-active-back-cushion-
https://www.procare.dk/da/produkter/anti-stress-bolde/togu-anti-stress-bold-65-cm-roed
https://www.procare.dk/da/produkter/anti-stress-bolde/togu-anti-stress-bold-65-cm-antrazit
https://www.procare.dk/da/produkter/anti-stress-bolde/togu-anti-stress-bold-65-cm-blaa

	Knap 29: 
	Knap 30: 
	Knap 31: 
	Knap 32: 
	Knap 33: 
	Knap 34: 
	Knap 35: 
	Knap 36: 
	Knap 37: 
	Knap 38: 
	Knap 39: 
	Knap 40: 
	Knap 41: 
	Knap 42: 
	Knap 43: 
	Knap 44: 
	Knap 45: 
	Knap 46: 
	Knap 47: 
	Knap 48: 
	Knap 49: 
	Knap 50: 
	Knap 51: 
	Knap 52: 
	Knap 53: 
	Knap 54: 
	Knap 55: 
	Knap 56: 
	Knap 57: 
	Knap 58: 
	Knap 59: 
	Knap 60: 
	Knap 61: 
	Knap 62: 
	Knap 63: 
	Knap 64: 
	Knap 65: 
	Knap 66: 
	Knap 67: 
	Knap 68: 
	Knap 69: 
	Knap 70: 
	Knap 71: 
	Knap 72: 
	Knap 73: 
	Knap 74: 
	Knap 75: 
	Knap 76: 
	Knap 77: 
	Knap 78: 
	Knap 79: 
	Knap 80: 
	Knap 81: 
	Knap 82: 
	Knap 83: 
	Knap 84: 
	Knap 85: 
	Knap 86: 
	Knap 87: 
	Knap 88: 
	Knap 89: 
	Knap 90: 
	Knap 91: 
	Knap 95: 
	Knap 96: 
	Knap 97: 
	Knap 98: 
	Knap 99: 
	Knap 100: 
	Knap 101: 
	Knap 102: 
	Knap 103: 
	Knap 104: 
	Knap 105: 
	Knap 106: 
	Knap 107: 
	Knap 108: 
	Knap 109: 
	Knap 110: 
	Knap 111: 
	Knap 112: 
	Knap 113: 
	Knap 114: 
	Knap 115: 
	Knap 116: 
	Knap 117: 
	Knap 118: 
	Knap 119: 
	Knap 120: 
	Knap 121: 
	Knap 122: 
	Knap 123: 
	Knap 124: 
	Knap 125: 
	Knap 126: 
	Knap 127: 
	Knap 128: 
	Knap 129: 
	Knap 130: 
	Knap 131: 
	Knap 132: 
	Knap 133: 


