Fascie & massage til heste

Myofascial stimulering og optimering af vaevet gennem strygende, rullende og traekkende stimuli til
malrettet aktivering, @get blodcirkulation og myofascial afspaending hos hesten.

Formal: Reducere muskeltonus (grundspaending) med henblik pa smertelindring og afspaending.

Bodyroll 2 stk fra TOGU
Myofascialt redskab med justerbar hardhed via luftfyldning. Anvendes med strygende, traekkende, cirkuleere og rullende
teknikker. Fremmer blodcirkulationen og virker tonusreducerende. Seerligt velegnet til store muskelgrupper
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Oval massagebold Fra TOGU
Alsidigt redskab til sma og felsomme omrader pa kroppen. Understetter lasning af sammenklaebet vaev og forbedrer
veevets glideevne. Luftfyldningen gar redskabet seerligt tilpasningsdygtigt og velegnet til hoved og lemmer.
Anvendes med blide, rullende og cirkulaere teknikker med doserbart tryk. Fremmer blodcirkulation og lymfeflow.
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Faszio bold 610cm fra TOGU

Lokalt veevsredskab til punktvis behandling af dybe strukturer. Anvendes med malrettet tryk, langsomme cirkler og
holdende teknikker. Opbyg altid trykket langsomt. Fremmer blodcirkulationen, lasner spandinger og understatter

neuromuskulaer regulering. Ideel til triggerpunkter og lokale ubalancer
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