
Fascie & massage til heste
Myofascial stimulering og optimering af vævet gennem strygende, rullende og trækkende stimuli til
målrettet aktivering, øget blodcirkulation og myofascial afspænding hos hesten.

Formål: Reducere muskeltonus (grundspænding) med henblik på smertelindring og afspænding.

Bodyroll 2 stk fra TOGU
Myofascialt redskab med justerbar hårdhed via luftfyldning. Anvendes med strygende, trækkende, cirkulære og rullende 
teknikker. Fremmer blodcirkulationen og virker tonusreducerende. Særligt velegnet til store muskelgrupper 
460204 (Blå)
460200 (Rød)

Faszio bold ø10cm fra TOGU
Lokalt vævsredskab til punktvis behandling af dybe strukturer. Anvendes med målrettet tryk, langsomme cirkler og  
holdende teknikker. Opbyg altid trykket langsomt. Fremmer blodcirkulationen, løsner spændinger og understøtter  
neuromuskulær regulering. Ideel til triggerpunkter og lokale ubalancer
465380

Oval massagebold Fra TOGU
Alsidigt redskab til små og følsomme områder på kroppen. Understøtter løsning af sammenklæbet væv og forbedrer  
vævets glideevne. Luftfyldningen gør redskabet særligt tilpasningsdygtigt og velegnet til hoved og lemmer.  
Anvendes med blide, rullende og cirkulære teknikker med doserbart tryk. Fremmer blodcirkulation og lymfeflow.
470800 (Blå)
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