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Indledning

Blodtryksmalinger udfert med X5 svarer til dem, som
en rutineret lzege eller sygeplejerske kan opna med
manchet og stetoskop og ligger inden for den usik-
kerhed, der af American National Standards Institute
(ANSI) er fastsat for elektroniske eller automatiske
blodtryksmalere. Apparatet er beregnet til at benyttes
af voksne forbrugere i private omgivelser. Apparatet
ma ikke benyttes pa spaedbern eller smabgrn. Produ-
centen yder en International garanti pa X5. Spergsmal
vedrgrende garantien rettes til forhandleren eller pro-
ducenten, Rossmax International Ltd.

® Bemaerk: Se den medfelgende dokumentation.
Lees denne betjeningsvejledning omhyggeligt fer
brug. Kontakt din egen lzege, hvis du vil have taget
stilling til dit blodtryk. Gem denne betjeningsvejledn-
ing for senere opslag.

Pulsarytmi-teknologi (PARR)
Pulsearytmi-teknologi (PARR) registrerer specifikt ek-
sistensen af pulsarytmi, herunder atrieflimren (AF,
AFib), atrial og/eller for tidlige ventrikulaere sammen-
traekninger (PC). Pulsearytmi kan veere relateret til
hjertesygdomme og kraever leegehjzelp, hvorfor en
tidlig diagnose afgerende betydning. PARR-teknolo-
gi-en registrerer arytmi under regelmaessig blod-
trykskontrol uden sarlige brugerkompetencer, bru-
gerinteraktion eller forleengelse af malingen. Udover
blodtryksdiagnosen leveres en specifik pulsarytmi-
diagnose med PARR.

Bemaerk: PARR-detekteringen afib og PC er forsynet
med en klinisk dokumenteret, hgj detekterings-
sandsynlighed [1].

Falsomheden og specificiteten er imidlertid begreen-
set, og sdledes vil de fleste - men ikke alle pulsaryt-
mier bliver detekteret og vist. Hos visse patienter med
usaedvanlige kliniske tilstande kan PARR-teknologien
muligvis ikke detektere pulsarytmi. Dette skyldes dels,
at visse arytmier kun kan findes vha. en EKG-diagnose,
men ikke med en pulsdiagnose. Sdledes er PARR ikke
beregnet til at erstatte en medicinsk EKG-diagnose fra
egen din laege. PARR giver en tidlig pavisning af visse
pulsarytmier, som definitivt skal vises til din leege.

Detektering af atrieflimren (AFib)

Hjertets overkamre (atrierne) treekker sig ikke sam-
men, men sitrer og forer dermed blodet uregelmaes-
sigt rundt med lavere effektivitet i ventriklerne.
Dermed opstar der uregelmaessige hjerteslag, der
hovedsageligt er forbundet med en hurtig, men hgjst
ustabil hjertefrekvens. Denne tilstand er forbundet
med en aget risiko for dannelse af hjerteblodpropper.
Dette kan blandt andet @ge risikoen for hjerneblod-
propper. Tillige kan denne atrieflimren bidrage til
svaerhedsgraden af en kronisk eller akut hjertefejl
og kan veere forbundet med andre hjerterelaterede
komplikationer. Afhaengigt af alderen, lider omkring
10% - 20% af patienterne, der rammes af et iskaemisk
slagtilfaelde, ogsa af atrieflimren.

Atrieflimren forekommer oftest indled-ningsvis med
midlertidige perioder med arytmi og kan med tiden
udvikle sig til en permanent tilstand. Uanset om du
onsker at beskytte dig selv mod en uopdaget AFib-
tilstand, eller du maler under en igangveerende peri-
ode med aktiv atrial fibrillation, eller du méaler mellem
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perioder med AFib, kan PARR-teknologien anvendes
under alle disse forhold. Denne enhed kan detek-
tere atriefibrillering (AFib). ARR- og AFib-ikonerne
(wAFib ) vises umiddelbart efter malingen, hvis der er
fundet en atriefibrillering.

Bemaerk: Det anbefales kraftigt at konsultere din laege,
hvis enten AFib-ikonet er vist flere gange for nylig,
eller hvis din AFib kendes af din lzege, men forekom-
sten af AFib-resultater aendres over tid. Derefter vil
din laege kunne foretage alle nedvendige medicinske
tests og igangsaette eventuelle behandlingsmaessige
procedurer.

Bemaerk: Tilstedeveerelsen af en hjerte-pacemaker
kan forringe AFib-detekteringen ved hjzelp af PARR.

For tidlig kontraktionsdetektering (PC)

Ekstra unormale hjerteslag forekommer pa ure-
gelmaessige excitationssteder i dit hjerte, enten i atria
(PAC), ventrikel (PVC) eller hjertets ledningsnet (PNC).
Disse ekstra slag kan forstyrre din regelmaessige ryt-
me, de kan komme tidligt eller fordrsage betydelige
pauser med hensyn til din registrerbare puls. Dette
kaldes hjertebanken, som kan maerkes i brystet. Det
kan vise sig som isolerede enkeltstdende haendel-
ser, som en raekke uregelmaessige impulser eller kan
veere fordelt over hele dit pulsomrade. Hvis dette ikke
er forbundet med mental stress eller akut kreevende
fysisk belastning, kan det indikere en lang raekke
hjertesygdomme. Nogle af disse lidelser forbindes
med en forhgjet risikoprofil for iskaemiske tilfaelde, en-
ten i hjertet (fx koronar hjertesygdom) eller uden for
hjertet, som fx forhgjet risiko for et slagtilfeelde. Nogle
PCler kan indikere ventrikulaere eller myokardieforsty-
rrelser og vise sig meget vigtige hvis man overvejer
myokarditis (infektion i hjertemusklen). Dette apparat
kan registrere for tidlige sammentraekninger ( ®PC ).
ARR- og PC-ikonerne vises umiddelbart efter malin-
gen, hvis der detekteres for tidlige sammentraek-
ninger.

Bemaerk: Det anbefales kraftigt at konsultere din
leege, hvis pc-ikonet er vist flere gange for nyligt, eller
hvis din PC kendes af din leege, men forekomsten af
pc-afleesninger sendres over tid. Derefter vil din leege
kunne foretage alle ngdvendige medicinske tests og
ivaerksaette eventuelle behandlingsmaessige proce-
durer.

Detektering af pulsarytmi (ARR)

Nar forekomsten af pulsarytmi er blevet detekteret i
lobet af din blodtryksmaling, vises ikonet ARR. | tilfael-
de af at den detekterede pulsarytmi kan specificeres
af PARR-teknologien, ledsages ARR-ikonet af den
specifikt detekterede type af arytmi, fx PC eller AFib.
Hvis den detekterede pulsarytmi ikke kan bestemmes
med sikkerhed ved hjeelp af PARR, viser apparatet ARR
uden ledsagende ikon for typen af pulsarytmi.
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Bemaerk: Det anbefales kraftigt at konsul-tere din
leege, hvis ARR-ikonet er forekommet flere gange for
nyligt, eller hvis din ARR kendes af din laege, men fore-
komsten af ARR-resultaterne aendres over tid. Dette
er uafhaengigt af, om ARR-ikonet fglges af en anden
pulsarytmi-ikon eller ej. Derefter vil din laege kunne
foretage alle nedvendige medicinske tests og ivaerk-
seette eventuelle behandlingsmaessige procedurer.
PARR-teknologien er i stand til at detektere og vise
kombinerede forekomster af puls—arytmi.

Kgte fuzzy-maleteknologi

Blodtryksmaleren mdler blodtrykket ved hjeelp af os-
cillometri. Fer manchetten pumpes op, maler blod-
tryksmaleren trykket i manchetten og benytter det
som referencetryk. Blodtryksmaleren bestemmer selv
en passende oppustningsgrad baseret pa trykvari-
ationen, hvorefter manchetten tammes tilsvarende.
Under temningen maler blodtryksmaleren amplitu-
den og haeldningen af trykvariationen og bestemmer
pa dette grundlag systolisk blodtryk, diastolisk blod-
tryk og puls.

Supplerende bemaerkninger

Denne blodtryksmaler lever op til de europaiske
standarder og baerer CE-maerkningen "CE 0120"
Dette er producentens erklaering om, at denne blod-
tryksmaler opfylder EU's krav. Det er verificeret, at
apparatets kvalitet opfylder kravene i Radets direktiv
93/42/EQF om medicinsk udstyr, bilag | "Generelle
krav til sikkerhed og ydeevne".

EN  1060-1:1995/A2:2009  Ikke-invasive  blod-
tryksmalere — Del 1: Generelle krav.
EN  1060-3:1997/A2:2009  Ikke-invasive  blod-

tryksmalere — Del 3: Supplerende krav til elektrome-
kaniske systemer til blodtryksmaling.

EN 1060-4:2004 Ikke-invasive blodtryksmalere — Del 4:
Prevningsmetoder til bestemmelse af ngjagtigheden
af et system med automatiserede ikke-invasive blod-
tryksmalere.

Denne blodtryksmaler er beregnet til at holde i mange
ar. For at sikre, at det bliver ved med at male praecist,
anbefales det at fa det genkalibreret hvert 2. ar, nar
apparatet bruges af professionelle, dvs nar det bruges
mange gange dagligt. Hvis apparatet har veeret udsat
for slag eller sted eller har vaeret i ekstrem varme eller
kulde, da skal det kalibreres LR. Ellers afvent besked i
display £R om at det er tid til kalibrering.

Vejledende veerdier af blodtrykket

Styregruppen for det amerikanske initiativ National
High Blood Pressure Education Program (NHBPEP)
har udarbejdet en blodtryksstandard, der inddeler
blodtrykket i fire intervaller. (The Seventh Report of
the Joint National Committee on Prevention, Detec-
tion, Evaluation, and Treatment of High Blood Pres-
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Vejledende vzerdier af blodtrykket (JNC7: 2003, unit: mmHg)

sure-Complete Report JNC-7, 2003). Inddelingen af
blodtrykket i intervaller er baseret pa historiske data
og kan ikke uden videre benyttes til at diagnosticere
en konkret patient. Det er vigtigt, at du gar til laegen
regelmaessigt. Leegen kan fortaelle dig, hvad det vejle-
dende interval for dig er, samt hvornadr du ma anses
for at tilhere risikogruppen. For at fa et ordentligt
grundlag for en diagnose anbefales det at registrere
blodtrykkets udvikling gennem nogen tid. Til det
formal kan benyttes den logbog, der kan downloades
fra internetstedet www.rossmax.com.

Forklaringer til koder, der vises i displayet

EE / Malefejl: Kontroller at ledning fra manchetten
sidder rigtigt i apparatet. Placér manchetten pa ar-
men og mal igen.

Hvis fejlen stadig optraeder, skal apparatet indleveres
til forhandleren eller producentens servicecenter.

E1 / Fejl i luftkredslgb: Kontroller at ledning fra
manchetten sidder rigtigt i apparatet og mal igen.
Hvis fejlen stadig optraeder, skal apparatet indleveres
til fornandleren eller producentens servicecenter.

E2/ Tryk overstiger 300 mmHg: Sluk for apparatet
og mal igen. Hvis fejlen stadig optreeder, skal appa-
ratet indleveres til forhandleren eller producentens
servicecenter.

E3 / Datafejl: Tag batterierne ud og seet dem iigen.
Hvis fejlen stadig optraeder, skal apparatet indleveres
til fornandleren eller producentens servicecenter.

Er / Maleinterval overskredet: Mal igen. Hvis fejlen
stadig optraeder, skal apparatet indleveres til forhand-
leren eller producentens servicecenter.

Manchet indikator

Hvis manchetten sidder for last, kan det medfare fork-
erte maleresultater. Det kan ogsa medfere, at der slet
ikke fremkommer et resultat. lkonet for “las manchet”
viser om manchetten er stram nok. Dette ikon vil vise
sig @ nar manchetten sidder for lgst under malin-
gen. Néorkmanchetten er placeret korrekt, vises dette
ikon

Fejlindikator ved bevaegelse

Indikatoren minder dig om, at du skal sidde stille
under madlingen. lkonet for bevaegelse under maling
vil blive vist i displayet B . Aforyd mélingen og be-
gynd forfra.

Gaestetilstand

Blodtryksmaleren tillader udferelse af enkeltmalinger,
der ikke lagres i hukommelsen. Tryk pa tasten for skift
af bruger for at vaelge gaestehukommelsen & og felg
anvisningerne for udferelse af mdlingen. Efter endt
maling lagres malevaerdien ikke i hukommelsen.

Indikator for hypertensionsrisiko

Styregruppen for det amerikanske initiativ National
High Blood Pressure Education Program Coordinating
Committee (NHBPEP) har udarbejdet en blodtryks-
standard, der inddeler blodtryk i fire intervaller. Som
noget helt nyt er blodtryksmaleren udstyret med en
blodtryksrisikoindikator, der baseret pd resultatet af

Systoliske Diastoliske
Blodtryk Blodtryk
Normal <120 og <80
Let forhgjet 120~139 cller 80~89
Forhgjet 140~159 cler 90~99 Centrale
ror i midten
af armen
Forhgjet =160 eller =100

den enkelte mdling viser det estimerede risikoniveau
grafisk (normalt U, forstadie til hypertension &, hy-
pertension trin 1 &, hypertension trin 2 B ).

Arytmidetektering

Blodtryksmaleren er udstyret med en arytmidetek-
tor, der ger det muligt for patienter med arytmi at
foretage preecise malinger, der ger opmaerksom pa
uregelmaessig hjerterytme under malingen.

Bemaerk: Hvis man ofte far vist ikonet for arytmi (@
), ber man drefte problemet med sin almenpraktiser-
ende laege.

Brug af lysnetadapter (ekstraudstyr)

1.Seet udgangen fra lysnetadapteren i porten pa

hajre side af blodtryksmaleren.

2.Seet lysnetadapteren i stikkontakten. (Kravene ftil

spanding og stram er anfert ved siden af porten.)

Advarsel:

/\ 1.Det anbefales at tage batterierne ud, hvis
blodtryksmaleren normalt skal drives af
adapteren. Hvis batterierne bliver siddende i
blodtryksmaleren gennem lzengere tid, risike-
rer de at laekke, hvilket kan beskadige blod-
tryksmaleren.

2. Batterier er ikke nedvendige ved brug med adapter.

3. Lysnetadapter medfalger ikke men kan kabes hos

forhandleren.

4.Til denne blodtryksmadler md kun benyttes god-

kendte lysnetadaptere. Krav til lysnetadaptere
fremgar af Tillzeg 1.

Iseetning af batterier

1. Tryk ned og left batteridzaekslet i pilens retning for at
dbne batterirummet.

2. Seet fire AA-batterier i batterirummet og vend dem
som vist.

3.Seet batteridaekslet pd igen ved ferst at seette
palerne forneden i og derefter klikke oversiden pa
plads.

4. De to batterier skal udskiftes samtidig. Tag batteri-
erne ud, hvis blodtryksmaleren ikke skal benyttes i
leengere tid.

Batterierne skal udskiftes, hvis

A\ 1. symbolet for lavbatteristand vises i displayet.

2.der ikke vises noget i displayet ved tryk pd ON/OFF/

START-tasten.

Advarsel:

1.Brugte batterier er miljefarligt affald. De ma ikke
bortskaffes i husholdningsaffald men skal afleveres
til en godkendt indsamlingsordning.

2.Indeholder ingen dele, der kan serviceres af bru-
geren. Batterierne eller skader som fglge af gamle
batterier er ikke omfattede af garantien.

3. Det anbefales kun at benytte friske batterier. De to
batterier skal udskiftes samtidig. Benyt batterier af
samme fabrikat og type.

Anlzaegning af manchetten

1. Abn manchetten akkurat s meget, at enden af
manchetten gar gennem manchettens D-ring.

2.Fgr armen gennem manchetten. Den farvede
strimmel skal vaere teettest pa dig selv, og slangen
skal pege i retning af armen (figur 1). Vend ven-
stre handflade opad og anbring manchettens kant
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1,5...2,5 cm over albueleddet (figur 2). Tilspaend
manchetten ved at treekke i enden af manchetten.

3. Centrér slangen over armens midte. Luk burreluk-
ket. Det skal vaere muligt at fere to fingre ind mel-
lem manchetten og armen. Anbring arteriesym-
bolet (O) over hovedarterien (pa armens inderside,
figur 3 0g 4).

Bemaerk: Hovedarterien findes ved at trykke med to

fingre cirka 2 cm over albueleddet pa armens inder-

side og maerke, hvor pulsen fales kraftigst.

4.Saet slangen fra manchetten i blodtryksmaleren
(Aigur 5).

5. Stet albuen pa et bord, sa manchetten befinder sig i
hejde med dit hjerte. Kontrollér, at der ikke er knaek
pa slangen (figur 6).

6. Manchettens starrelse passer til din arm, hvis pilen
falder inden for den massive streg som vist til hajre
(igur 7). Hvis pilen falder uden for den massive
streg, skal du bruge en manchet med en anden
storrelse. Manchetter i andre sterrelser kan kebes
hos forhandleren.

Male procedurer

Her er nogle nyttige rad til at opna praecise malinger:

- Blodtrykket sendrer sig gennem hvert eneste hjerte-
slag og varierer dognet igennem.

- Blodtryksmalinger pavirkes af patientens kropshold-
ning og kropstilstand samt en raekke andre faktorer.
Den starste praecision opnas ved at vente én time
efter fysisk aktivitet, badning, spisning, indtagelse af
alkohol- eller koffeinholdige drikke samt tobaksryg-
ning.

- For malingen anbefales det at sidde stille i mindst 5
minutter, idet malingen bliver mere preecis, nar pa-
tienten slapper af. Mdlingen ber ikke foretages, hvis
patienten er treet eller udkert.

- Det samme geelder fortravlethed eller stress.

-Undga at tale eller bevaege armen eller handen un-
der mélingen.

- Mal blodtrykket ved normal kropstemperatur. Hvis
du kan maerke, at du har det koldt eller varmt, sa vent
med at foretage malingen.

- Hvis apparatet har vaeret opbevaret i kolde omgi-
velser (teet pa frysepunktet), skal det have tid til at na
stuetemperatur, for det benyttes.

- Vent fem minutter mellem hver maling.

1. Tryk pa "tast for valg af bruger”knappen for at vaelge
hukommelse 1 eller hukommelse 2 eller gaest. Nar
du har valgt hukommelse, skal du trykke pa ON/
OFF/STARTtasten sa kontrollerer apparatet sig selv,
hvorefter det er klar til at méle i den valgte hukom-
melse

2.Tryk pd ON/OFF/START-tasten. Alle symboler
teendes, mens displayet kontrollerer sig selv. Denne
selvkontrol varer ca. 2 sekunder.

3. Efter at alle symboler har vaeret teendt, blinker dis-
playet "0" Herefter er blodtryksméleren parat til
brug. Apparatet pumper automatisk manchetten
op og vil derpd begynde malingen.



forkert?

Symptoms Check Points Correction

Tomt display Er batterierne Udskift dem med

efter tryk pa afladte? nye batterier.
ON/OFF/START

-tasten Er batterierne vendt Indsaet batterierne igen,

sa de vender korrekt

Er manchetten
anlagt korrekt?
Displayet viser

Pas pd at anleegge
manchetten korrekt.

ryste manchetten
under malingen?

"EE"eller en Talte du eller beveegede

usandsynlig armen eller handen

hgj veerdi af under malingen? Mal igen.

blodtrykket Hold dig i ro under
Vidste du energisk malingen.

4. Nar malingen er gennemfart, tammes manchetten
for luft. Det systoliske og diastoliske blodtryk samt
pulsen vises samtidig i displayet og lagres automa-
tisk i den valgte hukommelse.

| tilfeelde hvor blodtryksmdleren maerker, at det fak-

tiske blodtryk er hgjere, fortszettes op pumpningen

automatisk til ca. 220 mmHg.

Bemaerk:

1. Blodtryksmaleren  slukker —automatisk ca. 60
sekunder efter seneste tastetryk.

2. Malingen kan nar som helst afbrydes ved at trykke
pa ON/OFF/START-tasten, hvorefter luften i man-
chetten temmes ud med det samme.

3.Undga at tale eller bevaege armen eller hdnden un-
der mélingen.

Genkaldelse af malinger fra hukommelse

1. X5 har kan lagre resultater for 2 personer under hu-
kommelses zone 1 og 2. Hver hukommelses zone
kan gemme op til 60 malinger.

2. Tryk pa hukommelsesknappen M.

3. Det forste resultat der vises er gennemsnittet af alle
morgenmalinger fra de sidste 7 dage.

4.Tryk pad hukommelsesknappen M igen: Nu far du
vist gennemsnittet af alle aftenmalingerne fra de
sidste 7 dage.

5.Tryk pa M igen: Nu far du vist gennemsnittet af de
sidste 3 malinger.

6. Trykker du pa M igen, vises den nyeste maling. Og
for hver gang du trykker pd M, vises den foregdende
maling. Hver maling har et hukommelsesnummer.

7.X5 kan gemme op til 60 aflaesninger i hver hukom-
melseszone. Nar antallet af malinger overstiger 60,
vil de aeldste data blive slettet og erstattet med de
nyeste malinger.

Sletning af malinger fra hukommelsen

1. Tryk pa tasten for valg af bruger (6) for at veelg hu-
kommelse 1 eller 2.

2. Hold hukommelses tasten (4) inde i mindst 5
sekunder for at slette alle data i den valgte hukom-
melse.

Indstilling af ur

1.Nar du har sat batterierne i apparatet, vises der et
blinkende &rstal gverst i venstre hjgrne.

2. Arstallet aendres ved at trykke p& M (hukommelses
tasten). For hvert tryk aendres veerdien med én.
Nar du er pa det rigtige ar, bekreefter du ved at
trykke pd ON/OFF/START tasten og nu vises datoen
blinkende.

3. Du aendrer dato, time og minut efter samme frem-
gangsmade som i punkt 2.

4. Nar displayet viser "0" er blodtryksméleren parat til
at mdle.

Dataoverfarsel til computer

Et gratis, integreret, brugervenligt computerprogram

til registrering og analyse af blodtryk kan downloades

fra Rossmax's

internetsted. Det er muligt at kgbe et USB-kabel,

der passer til portene pd Rossmax's blodtryksmaler

og din computer. Yderligere hjeelp til opsaetning og

ibrugtagning findes pad Rossmax’s internetsted http://

WWW.rossmax.com.

Fejlfinding

Hvis der opstar problemer under brug, indkredses fe-
jlen séledes.

Bemaerk: Hvis apparatet fortsat ikke virker korrekt, skal
det indleveres til forhandleren eller producentens ser-
vicecenter.

Det frarddes at forsege at dbne apparatet og pille ved
dets indvendige komponenter.

Vigtige bemaerkninger
1. Apparatet indeholder falsomme elektromekaniske

komponenter. Ekstreme temperaturer, fugt og di-

rekte sollys skal derfor undgas. Undga at udsaette

apparatet for kraftige stad, f.eks. ved at tabe det.

Beskyt apparatet mod stov.

Blodtryksmdleren og manchetten renggres efter

behov med en fugtig, bled klud. Undga at tage

hardt. Manchetten ma ikke vaskes eller kemisk
renses. Apparatet ma ikke forseges rengjort med
kemikalier som terpentin, sprit eller rensebenzin.

. Laekkende batterier kan beskadige apparatet. Tag
batterierne ud, hvis apparatet ikke skal benyttes i
leengere tid.

4. Apparatet ma ikke betjenes af bgrn, idet det kan

veere farligt for dem.

5. Hvis apparatet har veeret opbevaret i kolde omgiv-
elser (teet pa frysepunktet), skal det have tid til at nd
stuetemperatur, for det benyttes.

6. Apparatet indeholder ingen dele, der kan repareres
af brugeren. Det frarddes at forsgge at dbne appa-
ratet og pille ved dets indvendige komponenter.
Hvis du har problemer med apparatet, sd kontakt
forhandleren eller producentens servicecenter.

7.For alle blodtryksmadlere geelder, at de kan have
problemer med at mdle blodtrykket korrekt pa pa-
tienter diagnosticerede med hjertearytmi (atrie- el-
ler ventrikelarytmi eller atrieflimren), diabetes, ned-
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sat blodomlgb eller nyreproblemer. Det samme
geelder patienter ramt af et slagtilfeelde eller uden
bevidsthed.

8. Méalingen kan nar som helst afbrydes ved at trykke
pa ON/ OFF/START-tasten, hvorefter luften i man-
chetten temmes ud med det samme.

9. Hvis manchetten nar et tryk pd 300 mmHg, temmer
apparatet af sig selv luften ud for at forebygge fare.

10.Bemaerk, at der er tale om et medicinsk
udstyr beregnet til hjemmebrug. Det kan aldrig
erstatte undersggelse og behandling udfert af en
lege.

. Apparatet ber ikke benyttes til at diagnosticere
eller behandle helbreds-problemer. Maleresul-
taterne ma kun betragtes som vejledende. Kon-
takt din leege for hjeelp til at fortolke de malte
blodtryk. Kontakt din laege, hvis du har faet kon-
stateret eller har mistanke om en sygdomstilstand.
Du ma ikke aendre pa din medicinering undtagen
efter aftale med laegen.

12. Elektromagnetisk interferens: Apparatet inde-
holder falsomme elektromekaniske komponent-
er. Kilder til kraftig elektromagnetisk straling skal
derfor undgas i umiddelbar nezerhed af appara-
tet (feks. mobiltelefoner eller mikrobglgeovne).
Stralingen kan medfare fejl i malingerne.

13. Den udtjente blodtryksmaler med tilhgrende bat-
terier og tilbehgr ma ikke bortskaffes som hush-
oldningsaffald men skal afleveres til en godkendt
ind-samlingsordning.

14. Blodtryksmaleren virker muligvis ikke korrekt, hvis
den opbevares eller benyt-tes ved temperaturer
og luftfugtighed uden for de anferte specifika-
tioner.

15.Bemeerk, at armens funktion kan blive en smule
forringet, ndr manchetten pustes op.

16. Under malingen af blodtrykket ma blodcirkula-
tionen ikke blive stoppet i unadvendigt lang tid.
Hvis enheden ikke fungerer korrekt, skal man-
chetten flernes fra armen.

17.Undga enhver mekanisk hindring, sammentrykn-
ing eller bgjning af manchettens slange.

18.Serg for, at der ikke er vedvarende tryk i man-
chetten eller mange malinger lige efter hinanden.
Den deraf forringede blodomlgb kan fordrsage
kvaestelser.

19.Serg for, at manchetten ikke placeres pa en
arm, hvor arterier eller vener bliver behandlet
medicinsk, fx intravaskuleer adgang eller terapi, el-
ler arteriovengs (AV) shunt.

20.Brug ikke manchetten pa folk, som har faet en
mastektomi.

. Brug ikke manchetten pé sar, da det kan forarsage
yderligere skader.

22.Brug kan manchetterne, som er leveret sammen
med maleapparatet eller originale reserveman-
chetter. Eller vil der blive gemt fejlagtige resultater.

23. Batterier kan veere dedelige, hvis de bliver slugt.
Derfor bgr man gemme batterierne og produk-
terne, hvor sma barn ikke har tilgang til dem. Hvis
et batteri bliver slugt, skal der tages gjeblikkelig
telefonisk kontakt til en leege.

24. Brug ikke slangerne og/eller AC-adapteren til no-
get andet formal en de angivne, da det kan fore til
risiko for kvaelning.

25. Servicér eller vedligehold ikke enhed og manchet-
ter, mens de er i brug.
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