Axeltranare med trissa Norco-

‘ ‘ . .
<» Bruksanvisning NC52069 / NC52080

Syfte

Idealisk for hemmabruk for att sjalvstandigt forbattra axelns rorlighet
och koordination efter till exempel stroke, skada eller operation.

Indikationer

Nedsatt rorlighet i axeln i samband med operation, skada eller stroke.

Kontraindikationer

Undvik anvandning vid hemiplegisk axel, axelsubluxation eller om smarta uppstar
eller férvarras under anvandning.

Skotselanvisning

Torkas av med en mjuk trasa och milt rengéringsmedel.
Lat lufttorka.

Forsiktighetsatgarder

1. Kontakta din vardgivare innan du pabarjar traningen.

2. Norco® Axeltrissa far endast anvandas enligt ordination.

3. Bra grepp i bada hander kravs for att halla i handtagen.

4. Inspektera utrustningen for skador fore varje anvandning.

5. ontrollera att repet ar ordentligt fastsatt. ~
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6. Bar inte kroppsvikt. NC52069

7. Fast bandet dver dorrens ovankant eller vid gangjarnssidan.
8. Ta bort och forvara sakert efter anvandning.
9. Sok professionell radgivning om smarta uppstar.

10. Ska forvaras odtkomligt for barn.
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Nyckelpunkter for kroppshallning

e Justera kroppen sa att 6ron, axlar och hofter ar i linje.

e Hall backenet under kroppen genom att spanna magen och béja knana latt.

e Slappna av i axlarna och hall skulderbladen tillbaka for att lyfta brostet naturligt.

Monteringsanvisning
Sa har faster du repet vid handtagen:

1. For ena anden ner genom Gppningen.

2. Flata repet under och over handtaget
i ett attamonster.

3. For repet tillbaka upp genom 6ppningen och dra at.

4. Dra i bada andarna for att sakra knuten

5. Justera langden vid behov.

Montering pa dorr

e Vilj en dorr med Iag trafik.
e Stang dorren helt innan anvandning.

e Bandet placeras 6ver dorrens ovankant
eller vid gangjarnssidan.

Varning:
Forvaras utom rackhall for sma barn.

Overst pa dorren
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